
	
  
Projets	
  Leenaards	
  «	
  Qualité	
  de	
  vie	
  des	
  personnes	
  âgées	
  »	
  2014	
  
	
  
Mobilité	
  et	
  territoires	
  de	
  vie	
  des	
  aînés	
  
Mobilité	
  des	
  personnes	
  âgées	
  dans	
  leurs	
  territoires	
  de	
  vie	
  et	
  effets	
  de	
  l’environnement	
  
construit	
  sur	
  la	
  qualité	
  de	
  vie,	
  la	
  mobilité	
  et	
  la	
  sociabilité	
  (la	
  vie	
  sociale)	
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une	
  probléma4que	
  
	
  
	
  

conserver	
  son	
  autonomie	
  le	
  plus	
  longtemps	
  possible	
  et	
  
décider	
  de	
  sa	
  vie	
  quoOdienne	
  fait	
  parOe	
  des	
  plus	
  importants	
  
souhaits	
  des	
  personnes	
  âgées	
  

pouvoir	
  rester	
  dans	
  son	
  logement	
  (logements	
  adaptés,	
  aides	
  et	
  
services	
  à	
  domicile,...)	
  =	
  première	
  condiOon	
  

pouvoir	
  se	
  déplacer	
  de	
  manière	
  autonome	
  hors	
  de	
  son	
  logement	
  
=	
  tout	
  aussi	
  essenOel	
  

	
  

	
  

	
  

!



une	
  probléma4que	
  
	
  
	
  

la	
  majorité	
  des	
  plus	
  de	
  65	
  ans	
  vivent	
  chez	
  eux	
  (EMS	
  =	
  minorité)	
  

lorsqu’on	
  ne	
  dispose	
  pas	
  ou	
  plus	
  d’une	
  voiture,	
  l’accessibilité	
  à	
  
pied	
  //	
  en	
  transport	
  public	
  aux	
  équipements	
  et	
  services	
  et	
  aux	
  
lieux	
  de	
  sociabilité	
  devient	
  cruciale	
  

>>	
  marche	
  //	
  marchabilité	
  des	
  territoires:	
  

...	
  vecteur	
  d’autonomie	
  (accessibilité	
  espace	
  public	
  ,	
  territoires	
  de	
  
la	
  vie	
  quoOdienne)	
  

...	
  vecteur	
  de	
  sociabilité	
  et	
  d’intégra4on	
  

...	
  vecteur	
  de	
  santé	
  (mobilité	
  acOve	
  intégrée	
  aux	
  déplacements	
  du	
  
quoOdien)	
  

>>	
  vecteur	
  de	
  qualité	
  de	
  vie	
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une	
  probléma4que	
  
	
  
	
  

des	
  quesOons	
  qui	
  se	
  posent	
  aujourd’hui	
  dans	
  les	
  villes...	
  

...	
  mais	
  vont	
  aussi	
  se	
  poser	
  avec	
  de	
  plus	
  en	
  plus	
  d’acuité	
  dans	
  des	
  
territoires	
  de	
  périphérie	
  (communes	
  suburbaines,	
  périurbaines)	
  
développés	
  en	
  grande	
  parOe	
  voire	
  exclusivement	
  en	
  foncOon	
  
d’une	
  accessibilité	
  motorisée	
  individuelle	
  

...	
  des	
  territoires	
  où	
  le	
  vieillissement	
  à	
  venir	
  et	
  la	
  tendance	
  
observée	
  de	
  stabilité	
  résidenOelle	
  nécessitent	
  de	
  s’interroger	
  dès	
  
maintenant	
  sur	
  les	
  problèmes	
  à	
  venir	
  et	
  la	
  manière	
  d’y	
  répondre	
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une	
  étude	
  exploratoire	
  
	
  
	
  

approche	
  interdisciplinaire,	
  chercheurs	
  urbanisme	
  (EPFL),	
  
sciences	
  sociales	
  (EESP),	
  santé	
  (CHUV-­‐IUMSP)	
  +	
  collaboraOon	
  avec	
  
Pro	
  Senectute	
  Vaud	
  (QuarOers/Villages	
  solidaires)	
  

centrée	
  dans	
  un	
  premier	
  temps	
  sur	
  la	
  ville	
  de	
  Lausanne	
  >>	
  canton	
  

exploiter	
  données	
  études	
  Lausanne	
  cohorte	
  65+	
  (IUMSP)	
  /	
  santé	
  

analyse	
  des	
  contextes	
  territoriaux	
  //	
  quesOonnement	
  des	
  
personnes	
  concernées	
  

tester	
  une	
  démarche	
  et	
  des	
  ou4ls	
  –	
  méthodes	
  quanOtaOves	
  /	
  
qualitaOves	
  

collabora(on-­‐interac(ons	
  avec	
  étude	
  CEAT	
  

	
  

	
  !
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des	
  ques4ons	
  fil	
  rouge	
  
	
  
	
  

comment	
  se	
  différencient	
  les	
  secteurs	
  de	
  la	
  ville	
  en	
  termes	
  de	
  
marchabilité,	
  en	
  quoi	
  sont-­‐ils	
  potenOellement	
  favorables	
  /
défavorables	
  aux	
  déplacements	
  à	
  pied	
  des	
  personnes	
  âgées?	
  

comment	
  leurs	
  territoires	
  de	
  vie	
  sont-­‐ils	
  vécus	
  et	
  perçus	
  par	
  les	
  
personnes	
  âgées	
  –	
  posiOvement,	
  négaOvement?	
  en	
  quoi	
  sont-­‐ils	
  
adaptés	
  /	
  mal	
  adaptés	
  à	
  leurs	
  besoins?	
  

quel	
  est	
  l’impact	
  du	
  contexte	
  d’environnement	
  du	
  logement	
  sur	
  
l’autonomie,	
  la	
  vie	
  sociale,	
  le	
  territoire	
  de	
  mobilité,	
  la	
  santé	
  et	
  la	
  
qualité	
  de	
  vie?	
  

>>	
  sur	
  quoi	
  agir,	
  et	
  comment?	
  (perspec(ve	
  opéra(onnelle)	
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l’étude	
  



ques4onnement	
  des	
  personnes	
  âgées	
  /	
  focus	
  groups	
  
	
  
	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

carte	
  Lausanne	
  
(source:	
  site	
  internet	
  Ville	
  

de	
  Lausanne)	
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ques4onnement	
  des	
  personnes	
  âgées	
  /	
  focus	
  groups	
  
	
  
	
  

entre4ens	
  préalables,	
  repérages	
  sur	
  le	
  terrain	
  

choix	
  types	
  de	
  «	
  quar4ers	
  »	
  différenciés	
  /	
  équipements	
  commerciaux	
  
et	
  services,	
  réseau	
  rouOer,	
  desserte	
  TP,	
  connecOvité	
  avec	
  centre-­‐ville	
  

recrutement	
  par4cipants	
  collaboraOon	
  avec	
  Pro	
  Senectute:	
  
au	
  final	
  37	
  personnes	
  (31	
  femmes,	
  6	
  hommes),	
  61-­‐92	
  ans,	
  majorité	
  en	
  
appartement	
  et	
  vivant	
  seules,	
  majorité	
  sans	
  voiture,	
  plutôt	
  bonne	
  
santé	
  (données	
  quesOonnaire	
  fermé)	
  

grille	
  d’entre4en	
  semi-­‐direcOve,	
  quesOons	
  /	
  délimitaOon	
  «	
  quarOer	
  »,	
  
équipements/services	
  et	
  lieux	
  fréquentés,	
  praOques	
  de	
  déplacement	
  à	
  
pied	
  (quarOer	
  et	
  au-­‐delà),	
  obstacles	
  et	
  facilitateurs,	
  percepOon	
  quarOer	
  
et	
  de	
  sa	
  marchabilité	
  +	
  quesOonnaire	
  fermé	
  individuel	
  (données	
  
personnelles)	
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évalua4on	
  territoire	
  /	
  indice	
  de	
  marchabilité	
  
	
  
	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

Indice	
  marchabilité:	
  
densité	
  populaOon/ha	
  

//	
  mixité	
  (entropie	
  
uOlisaOon	
  du	
  sol	
  cinq	
  
catégorie	
  suOlisaOon	
  

bâOments)	
  
//	
  connecOvité	
  

	
  
carte	
  C.	
  Kaiser	
  

UNIL-­‐IGD	
  
(février	
  2015)	
  

base:	
  secteurs	
  staOsOques	
  
SCRIS	
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évalua4on	
  territoire	
  /	
  analyse	
  urbanis4que	
  
	
  
	
  

	
  

	
  

	
  

	
  
	
  
	
  

indicateurs:	
  densité	
  
populaOon-­‐emplois,	
  type	
  

urbanisaOon,	
  secteurs	
  
commerces	
  et	
  services,	
  

desserte	
  transport	
  public	
  
>	
  cinq	
  types	
  secteurs	
  

	
  
carte	
  D.	
  von	
  der	
  Mühll	
  

collab.	
  Mariano	
  Bonriposi	
  
CEAT-­‐EPFL	
  

base:	
  secteurs	
  staOsOques	
  
SCRIS	
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croisement	
  avec	
  marche	
  déclarée	
  LC65+	
  
	
  
	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

Graphiques	
  IUMSP	
  
S.	
  Cornaz	
  

CorrélaOon	
  secteurs	
  selon	
  
indice	
  marchabilité	
  et	
  
marche	
  hebdomadaire	
  
déclarée	
  selon	
  LC65+	
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résultats	
  



/	
  pra4ques	
  de	
  marche	
  et	
  territoire	
  
	
  
	
  

pas	
  de	
  corréla4on	
  pra4ques	
  marche	
  déclarée	
  (quesOon	
  Lc65+)	
  
et	
  «	
  marchabilité	
  »	
  secteurs	
  //	
  méthode	
  et	
  quesOon	
  standard	
  

durée	
  de	
  marche	
  selon	
  focus	
  groups	
  cinq	
  différents	
  quarOers	
  
difficilement	
  exploitable	
  (quesOon	
  ouverte,	
  résultats	
  très	
  variables)	
  

marche	
  pas	
  seulement	
  dans	
  le	
  quar4er,	
  aussi	
  déplacement	
  hors	
  
quarOer,	
  par	
  nécessité	
  ou	
  pour	
  plaisir	
  (marche	
  et	
  transport	
  public/
voiture)	
  

complexité	
  des	
  territoires	
  de	
  mobilité	
  (dépend	
  de	
  nombreux	
  
facteurs)	
  

étendue	
  territoire	
  de	
  marche	
  depuis	
  domicile	
  et	
  distances	
  
parcourues	
  à	
  pied	
  varient	
  fortement	
  (capacités,	
  appréciaOon	
  santé)	
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/	
  vécu	
  et	
  percep4on	
  –	
  marchabilité	
  quarOer	
  
	
  
	
  

pente	
  (quarOer	
  et	
  au-­‐delà),	
  condiOonne,	
  limite,	
  contraint	
  à	
  stratégie	
  

importance	
  présence	
  commerces,	
  cafés	
  =	
  lieux	
  de	
  sociabilité	
  et	
  
occasions	
  de	
  se	
  déplacer	
  à	
  pied	
  

concentra4on	
  (centre	
  de	
  quarOer)	
  //	
  dispersion	
  des	
  équipements,	
  
connexions	
  avec	
  quarOers	
  voisins,	
  centre-­‐ville	
  

proximité/accessibilité	
  espaces	
  verts	
  =	
  favorise	
  la	
  marche	
  

desserte	
  transports	
  publics	
  >	
  accessibilité	
  au-­‐delà	
  du	
  quarOer	
  

trafic	
  et	
  aménagement	
  rues	
  (axes	
  fréquentés//calme,	
  
aménagement	
  et	
  gesOon	
  passages	
  piétons,	
  zones	
  30,...)	
  

commodités:	
  bancs,	
  éclairage,	
  entreOen	
  tropoirs,...	
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/	
  vécu	
  et	
  percep4on	
  –	
  obstacles/facilitateurs,	
  impact	
  
	
  
	
  

présence	
  commerces,	
  lieux	
  de	
  sociabilité,	
  desserte	
  transport	
  public	
  =	
  
éléments	
  fondamentaux	
  +	
  présence	
  espaces	
  verts	
  >>	
  éléments	
  forts	
  
pondéraOon	
  des	
  quarOers	
  

pente	
  omniprésente	
  +	
  poids	
  des	
  «	
  pe4tes	
  choses	
  »	
  :	
  bancs,	
  
abaissement	
  bordures,	
  main	
  courante,...	
  

sen4ment	
  insécurité	
  /	
  météo	
  (neige	
  et	
  verglas),	
  nuit,	
  crainte	
  agression	
  
(se	
  construit	
  sur	
  appréciaOon	
  capacités	
  propres	
  et	
  facteurs	
  extérieurs)	
  

stratégies:	
  choix	
  i(néraires,	
  éviter	
  certains	
  lieux	
  (notamment	
  nuit),	
  
faire	
  des	
  arrêts,	
  moyens	
  auxiliaires	
  

obstacles	
  trop	
  nombreux	
  >	
  risque	
  repli	
  sur	
  le	
  domicile,	
  recourir	
  à	
  aide	
  
pour	
  besoins	
  première	
  nécessité	
  (mal	
  perçue)	
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/	
  ou4ls	
  analyse	
  du	
  territoire	
  
	
  
	
  

indice	
  de	
  marchabilité:	
  objecOf	
  «	
  simplificaOon	
  de	
  la	
  complexité	
  »,	
  
limites	
  pour	
  décrire	
  territoires	
  de	
  vie	
  des	
  personnes	
  âgées	
  

>>	
  méthode	
  plutôt	
  qualita4ve	
  «	
  objecOvée	
  »	
  qui	
  prenne	
  en	
  compte	
  
indicateurs	
  perOnents	
  issus	
  de	
  la	
  lipérature	
  et	
  des	
  focus	
  groups	
  

important	
  mepre	
  en	
  relaOon	
  analyse	
  objecOvée	
  du	
  territoire	
  avec	
  
parole	
  des	
  personnes	
  concernées	
  

périmètres	
  per4nents	
  analyse	
  spaOale	
  //	
  vécu	
  et	
  percepOon	
  des	
  
personnes	
  âgées	
  (limites	
  quarOer,	
  étendue	
  territoires	
  de	
  mobilité):	
  
à	
  discuter	
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éléments	
  de	
  conclusion	
  et	
  perspec4ves	
  



	
  
	
  
	
  

accessibilité	
  à	
  pied	
  quesOon	
  centrale	
  –	
  autonomie	
  non	
  motorisée	
  

rela4on	
  pra4que	
  marche	
  /	
  santé	
  (indice	
  de	
  masse	
  corporelle	
  et	
  
autonomie	
  des	
  acOvités	
  quoOdiennes)	
  avérée	
  LC65+	
  

vécus	
  et	
  problèmes	
  différenciés	
  selon	
  type	
  territoire	
  (focus	
  groups	
  
deux	
  études)	
  –	
  trois	
  éléments	
  fondamentaux	
  	
  

marchabilité	
  semble	
  influencer	
  surtout	
  quanOté	
  de	
  marche	
  des	
  
personnes	
  âgées	
  ayant	
  le	
  plus	
  de	
  difficulté	
  à	
  se	
  déplacer	
  –	
  
environnement	
  =	
  facteur	
  renforçant	
  (obstacle//facilitateur)	
  

stabilité	
  résiden(elle	
  >>	
  favoriser	
  déplacements	
  à	
  pied	
  //	
  transport	
  
public	
  des	
  personnes	
  âgées	
  dans	
  leur	
  territoire	
  de	
  vie	
  –	
  centraux	
  et	
  
plus	
  périphériques	
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quesOonnement	
  détaillé	
  et	
  adapté	
  au	
  vécu	
  des	
  personnes	
  âgées	
  
sur	
  les	
  pra4ques	
  de	
  marche	
  (dans/hors	
  quarOer,	
  seule/en	
  arOculaOon	
  avec	
  autres	
  
modes,	
  marche-­‐nécessité,	
  marche-­‐plaisir,	
  marche-­‐santé,	
  seul//avec	
  quelqu’un,...),	
  sur	
  les	
  
territoires	
  de	
  mobilité,	
  les	
  obstacles	
  à	
  la	
  mobilité	
  et	
  leurs	
  impacts	
  
sur	
  la	
  vie	
  quoOdienne,	
  les	
  stratégies	
  développées	
  

focus	
  groups	
  /	
  étude	
  exploratoire	
  >>	
  autres	
  méthodes	
  :	
  entreOens	
  
individuels,	
  parcours	
  commentés,	
  cartes	
  mentales	
  

analyse	
  spa4ale	
  >>	
  affiner	
  ou4l	
  (consolider	
  indicateurs,	
  
contextualisaOon	
  de	
  la	
  parole	
  des	
  personnes	
  âgées,	
  cerner	
  types	
  de	
  
territoires	
  tendanciellement	
  favorables/défavorables)	
  

étendre	
  la	
  recherche	
  à	
  d’autres	
  types	
  de	
  communes	
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>>	
  canton	
  de	
  Vaud	
  
	
  
	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  
	
  

carte	
  MicroGis	
  pour	
  
canton	
  de	
  Vaud	
  

complétée	
  (lignes	
  TP)D.	
  
von	
  der	
  Mühll	
  

collab.	
  Mariano	
  Bonriposi	
  
CEAT-­‐EPFL	
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requérant-­‐e-­‐s:	
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  von	
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Valérie	
  Hugentobler,	
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  Senectute	
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  indice	
  marchabilité)	
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