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Numéro de dossard :

Plutét | Plutot .
non non oui out
Volleyball Critéres d’évaluation
Opt 1 pt 2 pts 3pts

Frappe en équilibre (poids sur le pied opposé a la main de
frappe)

Bras effectue un mouvement de coude de I’arriére vers ’avant

Service
(= mouvement de « lancer » et non pas de « pousser »)

Service dans la zone demandée

Rythme d’¢lan d’attaque fluide (gauche-droite-gauche pour un
droitier et droite-gauche-droite pour un gaucher)

Smash Attaque bras tendu. Bras effectue un mouvement de coude de

I’arriére vers I’avant (= mouvement de « lancer » et non pas de
« pousser »)

Attaque « top spin » sur tapis. (Sans toucher le filet)

Manchette effectué¢e en équilibre

Manchette | Peu de mouvement de bras qui sont tendus et en supination

Le ballon est joué a une hauteur d’environ 4 meétres,
légérement en avant

Liaison | Manchette et passe sont directement enchainées _:

La passe est jouée en équilibre

Les mains (en triangle ou en corbeille) touchent le ballon

Passe
au-dessus de la téte

La passe est jouée de maniére a pouvoir étre attaquée au bout
du filet

Total de points

Note

Barémes
Note | Nombre de points | Note| Nombre de points
6 39a35 3.5 18als5
5.5 34a31 3 14a1l
5 30a27 2,5 10a7
4.5 26 a23 2 6a3
4 22a19 1,5 2al

En I’absence de points, [’étudiant obtient la note de 1.



