
 
 
 
 
 

A tous les licenciés en APA ou aux étudiants de cette filière, 
 
 
 
Nous organisons une grande journée sportive destinée aux résidents et aux collaborateurs de 
l’Institution de Lavigny. Cet événement est l’occasion pour les personnes en situation de 
handicap mental de partager les joies du sport avec le personnel de notre institution. Environ 
300 personnes participeront à cette manifestation qui se déroulera le :  
 

Jeudi 29 mai 2008 
 

A Lavigny, village situé à 10 minutes de Morges (possibilité de prendre un bus navette gratuit 
depuis la gare). 
 
Lors de cette rencontre, les participants auront la possibilité de pratiquer les activités adaptées 
suivantes : basketball, football, unihockey, pétanque, balle par-dessus la corde et un parcours 
moteurs.  
Nous recherchons quelques personnes intéressées à nous donner un coup de main, soit : 
 

• Pour élaborer le parcours moteurs ludique et réalisable par des personnes lourdement 
handicapées (ou une autre activité destinée à cette population, vos idées sont les 
bienvenues!). 

• Pour venir arbitrer une ou plusieurs disciplines le jour même. 
 
Selon vos envies et disponibilités ! Cette expérience vous permettra de rencontrer des enfants 
et des adultes en situation de handicap mental à travers une journée agréable et ludique. Elle 
vous donnera peut-être et, pourquoi pas, envie de travailler avec cette population encore 
méconnue du grand public et pourtant si intéressante ! 
 
Si vous êtes partant(e) ou/et que vous voulez en savoir plus, contactez nous par e-mail aux 
adresses suivantes : ariane.frei@ilavigny.ch ou perrine.binz@ilavigny.ch  
Ou par téléphone au : 021/801.73.41 
 
En espérant que vous serez nombreux à nous solliciter, nous vous envoyons nos meilleures 
salutations. 
 
 
Ariane Frei et Perrine Binz 
 
Service des sports de  
L’Institution de Lavigny 
Av. de la Moësette 10 
1110 Morges 
 


