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Je vieillis, mes parents aussi

Les mercredis 19 et 26 mars, 2, 9 et 16 avril 2014 de 9h30 a 11h30

Retraité(e)s, vous vivez une
nouvelle étape de voire vie et
VOus étes également
confronté(e)s au vieillissement de
VoS proches.

Comment gérer les transitions
POUr eux, POuUr vous ¢
Quelles sont les alternatives
POUr eux, PouUr vous ¢
Comment préparer I'avenir
POUr eux, POouUr vous ¢

Nous vous proposons cing rencontres pour partager vos projets,
vos questionnements et vos préoccupations. Le groupe est animé
par une psychologue spécialisée en gérontopsychologie,
accompagnée de deux étudiant(e)s en fin d'études de
psychologie. La confidentialité est garantie.

Lieu : Mouvement des Ainés, place de la Riponne 5, 1005 Lausanne.
Prix : 100 frs pour les 5 séances (paiement par bulletin de versement uniquement)
Nombre de participants : max. 8, I'ordre d'inscription faisant foi.

Inscription (obligatoire) et contacts : Céline Albasini, psychologue
Institut de Psychologie
Géopolis — quartier Mouline
Université de Lausanne
Teléphone : 078/771.59.95 ou 021/692.32.61
Mail : celine.albasini@unil.ch



