
 

   
	
  

Vieillir, le vivre et le dire : 
Groupe de parole pour personnes retraitées 

 
Les mercredis 13, 20 et 27 novembre, 4, 11 et 18 décembre 

 9h30h à 11h30 
 
 

 
 

Vieillir implique de nombreux 
changements, que chacun vit 
d’une manière qui lui est 
personnelle. Le groupe de 
parole que nous vous 
proposons est une occasion 
de partager vos vécus et 
ressentis à ce sujet avec 
d’autres personnes retraitées. 
Le choix des thèmes abordés 
vous appartient, afin que les 
échanges répondent au 
mieux à vos besoins. 

Animé par une psychologue spécialisée en gérontopsychologie, 
accompagnée de deux étudiant(e)s en fin d’études de 
psychologie, ce groupe permettra à chacun d’être écouté avec 
respect et attention. La confidentialité est garantie. 
 
Lieu :  Mouvement des Aînés, pl. de la Riponne 5,  1005 Lausanne 
Prix : 120 frs pour les 6 séances (bulletin de versement, présence requise à chaque 
séance) 
Nombre de participants : max. 8, l’ordre d’inscription faisant foi 
Inscription (obligatoire) et contacts :  
 
 
 
 
 
 

Sophie Cochand, psychologue FSP 
Institut de Psychologie 
Géopolis – quartier Mouline 
Université de Lausanne 
Tél. 078/823.66.68 ou 021/692.32.61 
Mail :  sophie.cochand@unil.ch


