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Ler Les sclences du sport

et de L education phystque

poit-on Beaucoup travailler? raut-il étre un sportif de haut niveau? U'examen d’admission est-
Ll difficile? comment se préparer aux examens? vous vous étes décidé a entamer des études en

sciences du sport et plusieurs Questions se Bousculent dans votre esprit...

vous trouverez ici

des conseils pratiqQues qui vous aideront a faire vos premiers pas d’étudiant.

je commence L'unIL: comment m’y retrouver?

L'UNIL propose diverses prestations aux nouveaux étudiants:

* Journée d'accueil
Vendredi précédant la rentrée universitaire. Informations envoyées a chaque nouvel
étudiant.
Présentation des services de I'UNIL et des associations d'étudiants.

* Cours d’'introduction aux études universitaires
Semaine précédant la rentrée. Informations envoyées a chaque nouvel étudiant.
Comment prendre des notes efficaces, mémoriser ou préparer des examens.

* Guide pratique
Edité par le service des affaires socio-culturelles, il offre une quantité d'informations utiles
sur le logement, les bourses, les différents services aux étudiants et doctorants. Consultez
également la rubrique «futurs étudiants» du site central.
> www.unil.ch/bienvenue

A ne pas manquer:

* Séance d’information de la Faculté
Apres-midi de la Journée d’accueil (vendredi précédant la rentrée du semestre d‘automne).
Présentation de la Faculté et informations pratiques pour vous aider a planifier vos études.

* Séance d'information par filiére
Aprés-midi de la Journée d’accueil.

* Séance de présentation des mineures
Aprés-midi de la Journée d‘accueil.

* Evénements qui favorisent la rencontre avec d'autres étudiants comme «|'apéro des
sportifs» en octobre et le Noél (informations envoyées par mail).

Qu’est-ce Que L’année propédeutique?

La 1 année, ou année propédeutique, vise a I'acquisition des connaissances de base, ainsi
qu'a confirmer I'intérét pour ces études. Lors de cette premiére année, en dehors de la
mineure, le programme est défini par avance; tous les cours sont obligatoires. Il n'y a pas
encore de séminaires, mais des TP qui visent a mettre en pratique les cours. La deuxieme
partie du Baccalauréat universitaire (2¢ et 3¢ années) permet d'approfondir et d'élargir ces
connaissances, grace a un large choix de cours. Il ne s'agit toutefois pas encore d'une étape de
spécialisation, celle-ci n’intervenant qu‘au niveau de la Maftrise.

En quoi consistent les cours?

Les nombreux cours théoriques de 1 année ont pour but de vous présenter le fonctionnement
de I'Homme en mouvement. Les approches biologiques, psychologiques et sociales vous
permettront d'acquérir les connaissances et compétences nécessaires a une pratique adaptée
des activités physiques. Les sciences du sport exigent des connaissances de base solides

car pour pouvoir planifier un entrainement, enseigner I'éducation physique, proposer un
programme de réadaptation ou encore gérer une association sportive, il est indispensable de
comprendre I'étre humain et son environnement.

| le savoir vivant |

Les études en sciences du
sport, c’est...

* environ 90 nouveaux étudiants par
année;

* une moyenne de 20 heures
d’enseignement par semaine en 1
année (cours, TP) réparties sur 5 jours;

* beaucoup de travail personnel:
lectures, entralnements, préparation
d’examens, etc.;

* un enseignement multidisciplinaire:
des disciplines d'autres facultés ou
filieres SSP sont proposées comme
mineures;

* une formation qui allie théorie
et pratique: des enseignements
théoriques et méthodologiques, en lien
avec une variété de cours pratiques;

* une atmosphére conviviale et de
I'entraide entre les étudiants.

> www.unil.ch/ssp

s’entrainer en dehors des
cours...

Les agres: certains exercices peuvent
représenter une difficulté pour les novices,
il faut donc s’entrainer régulierement. Pour
cela, vous pouvez profiter des cours facultatifs,
ouverts a tous, qui ont lieu 3 fois par semaine
au centre sportif.

La natation: cette pratique demande aussi un
certain investissement. A la fin du 2¢ semestre
d'étude, le brevet de sauvetage est exigé.
Renseignez-vous a |'avance afin de pouvoir
vous inscrire relativement tot a des cours

de secourisme.



comment chotsir ma mineure?

A quoi sert la mineure?

La mineure doit vous permettre d'élargir votre formation principale par I'acquisition de
connaissances dans une discipline voisine. C'est cependant la majeure qui reste dominante

et garde un role prépondérant. Le choix de votre mineure pourra faciliter une éventuelle
réorientation. Pour bien choisir, tenez compte des débouchés envisageables aussi bien que de vos
intéréts personnels.

Si vous désirez enseigner, veillez a ce que la mineure que vous choisissez donne accés a la
formation pédagogique en vue de I'enseignement.

Problémes d’horaire

Vous risquez de vous trouver confrontés a des chevauchements d’horaires, surtout si vous
choisissez une mineure hors faculté. La création de I'horaire peut prendre un certain temps:
pensez a le construire en fonction des cours obligatoires et a réfléchir a toutes les possibilités
avant de faire un choix définitif. Le probléme principal risque de se poser lors des examens, car il
n'y a pas de coordination entre les différentes facultés. Il est donc conseillé de s'inscrire pour les
examens d’‘une seule faculté par session, dans la mesure ou les reglements respectifs des facultés
vous laissent le choix de la session.

Tenez aussi compte du fait que les horaires des cours peuvent varier d'une année a l'autre: ne
planifiez donc pas I'année suivante de maniére trop rigide.

Et si je change d'avis...

Il est possible de changer de mineure dans les premiéres semaines suivant la rentrée, mais
n'oubliez pas que vous devrez rattraper les cours manqués en début de semestre! D'une maniére
générale, il vaut mieux ne pas abuser des possibilités de changement. Précisez suffisamment

tot votre projet d'études et consultez les programmes des mineures pour vérifier qu’elles
correspondent bien a vos attentes.

Pour toute question sur les débouchés, adressez-vous au Service d'orientation et conseil ou
a votre conseillére aux études.

Tout savolr sur Les examens

Les examens de propédeutique doivent avoir été présentés a la fin de la 1 année d’études. En
2¢ et 3¢ année, ils sont en régle générale présentés a la fin de chaque semestre. Il y a 3 sessions
d’examens par année: décembre, juin et aolt. Les examens peuvent prendre la forme d'écrits,
d’oraux, ou de controles continus. Attention au fait que les examens pratiques ont lieu une
semaine avant les épreuves théoriques: une bonne gestion du temps est donc nécessaire pour se
préparer a ces derniéres.

Soyez attentifs aux délais d'inscription, relativement brefs: consultez régulierement votre boite mail
car ces informations vous seront données par ce biais. Pour de plus amples informations sur les
examens, lisez attentivement le plan d'études de la majeure en sciences du sport, le Réglement sur
le Baccalauréat universitaire et le Reglement de faculté. En cas d'incompréhension ou de doutes,
adressez-vous a votre conseillere aux études.

Le point de vue de...

Jérome Bsarral, maitre
d’ensetgnement et de recherche

Réussir ses études

«En 17 année, il y a beaucoup de
théorie et d’enseignement de concepts;
seuls environ 15% des cours sont
réservés aux pratiques. Cela surprend
parfois les étudiants qui s‘attendent a
plus de pratique sportive. Concernant
les cours théoriques, I'acquisition

de la terminologie spécifique est

tres importante pour les examens et
pour la compréhension de la matiére:
lors des examens, il faut vous forcer
a reformuler vos propos avec le
vocabulaire adapté et veiller a bien
organiser vos idées.»

succes:

annuellement.

progressivement la matiére.

I'ouvrage.

L’examen d’admission

Pour pouvoir commencer les études en
sciences du sport, vous devez réussir
I'examen préalable d'aptitudes physiques qui
a lieu fin ao0t, avant la rentrée universitaire.
Cet examen comporte 5 épreuves:
éducation du mouvement, plongeon et
natation, gymnastique aux agres, jeux de
balle, athlétisme. Il a pour but d'évaluer

les compétences de base et les capacités
d'adaptation des candidats; ce n‘est donc
pas un test de performances.

En cas d'échec, les candidats ne peuvent
pas commencer leurs études en sciences du
sport. Une seconde tentative est autorisée
lors d'une prochaine année académique.

Le document «Examen préalables
d'aptitudes physiques», édité par I'ISSUL,
explique en détail les conditions, le
déroulement et les exigences de I'examen.
Vous pouvez vous le procurer au Secrétariat
des Pratiques, a la Villa des Sports, ou alors
le télécharger sur la page suivante:

> www.unil.ch/issul/page68322.html

Le consetl de...

Yoan Mmonnin, étudiant

«L'examen préalable est trés exigeant: il
demande beaucoup de polyvalence et
d’entrainement. Afin de mettre toutes les
chances de votre c6té, je vous conseille
vivement de vous adresser a des étudiants
ayant déja passé cet examen, ainsi qu’a des
spécialistes de chaque discipline qui pour-
ront vous conseiller de maniere efficace. Par
exemple, pour la chorégraphie, renseignez-
vous sur les attentes du jury et essayez d'étre
original, évitez de choisir le dernier tube de
['été... L'ouverture d’esprit du candidat sera
aussi prise en compte!»

Le passage du gymnase a l'université représente un saut important et il est tout a fait normal d'étre
un peu perdu au début de ses études. Ci-dessous quelques conseils pour doper vos chances de

* Planifiez votre travail: contrairement au gymnase ou |'unité de travail est la semaine, voire le
mois, les études universitaires en sciences du sport s'organisent semestriellement et quelquefois

* Travaillez et révisez vos notes régulierement. En tant qu'étudiants en sciences du sport, vous
serez soumis a trés peu d'évaluations au cours du semestre, a vous de faire preuve de motivation
et d'autodiscipline. Ne vous laissez pas déborder par la masse de travail et pensez a assimiler

* Lisez les livres conseillés au fur et a mesure pour prendre le temps d'y réfléchir et d'établir
des liens avec la matiere traitée aux cours. Il est conseillé de rédiger des fiches de résumé, qui ne
se perdent pas dans les détails mais qui synthétisent les points essentiels. Attention, chaque livre
doit étre traité différemment: les objectifs de lecture ne sont pas les mémes suivant la nature de

* Utilisez des méthodes de travail actives: discutez, travaillez en groupe pour échanger
vos points de vue, vos questions. Sollicitez les conseils des étudiants avancés, assistants ou

professeurs, soyez curieux.

oo * Essayez de vous fixer des objectifs de formation et professionnels réalistes et motivants,
iy qui tiennent compte de vos intéréts et capacités.
\’ * Intégrez-vous a la vie de I'UNIL en profitant des nombreux services qu’elle vous offre:
Q associations d'étudiants, sport, activités culturelles ou religieuses, sont autant d’occasions

d’enrichir votre parcours tout en développant vos intéréts. La presse universitaire («Uniscope»,
«L'Auditoire», «Allez savoir», le site central de I'UNIL) vous tiendra informés des manifestations

organisées sur le site.



quelques consetls pratiQues pour Bien démarrer

Achat de livres:

Vers la 3¢ semaine de la rentrée, I'AESSP (I'’Association des étudiant-e-s en SSP) organise une
bourse aux livres de seconde main. Soyez également attentifs aux petites annonces qui couvrent
les murs de I’Anthropole.

Matériel de sport:

Il est indispensable de se procurer du matériel adéquat pour les cours pratiques. Afin de

diminuer les frais, du matériel d'occasion est souvent disponible aupres d'étudiants des

années précédentes. Certains magasins de sport louent du matériel (patins, skis, snowboards,
équipement de hockey, etc.). Deux ventes d'articles de sport a prix avantageux ont également lieu
en mars et en septembre au Centre Sportif.

Informatique:

Il est indispensable que vous activiez rapidement I'accés personnel que le Centre informatique
fournit a chaque étudiant. En SSP, de nombreuses démarches se font uniquement par Internet:
inscriptions aux enseignements et aux examens, suivi de son dossier administratif, stockage de
fichiers, etc. C'est ainsi que sont transmises la majorité des informations.

De plus, dés que votre acces sera activé, vous disposerez d’un crédit initial d’'impression

de 300 pages, pour imprimer gratuitement des supports de cours ou travaux personnels
depuis une borne PrintUnil. Vous trouverez des imprimantes a I’Anthropole, a '’Amphimax, a
I'Internef et a I’Amphipdle.

Le Centre informatique propose également aux étudiants des logiciels a télécharger ainsi que
des cours gratuits sur I'utilisation de logiciels de bureautique, des ressources informatiques de

Les conseils de. ..
Laura scaperrotta, étudiante

«Les études en sport regroupent des
enseignements trés différents, comme les
sciences sociales, les sciences de la vie, les
pratiques sportives, etc. Il faut donc entrer
dans une logique pluridisciplinaire.

En arrivant a I'UNIL, il est difficile de
s‘autogérer, il n'y a aucune note durant le
semestre et pas de contrdles continus. I/
est ainsi important de bien s‘organiser et
de savoir ce qu‘attendent les enseignants,
car les méthodologies peuvent étre tres
différentes. Par exemple, I'anatomie
demande beaucoup d‘appris par coeur
pour I'examen, alors que [’histoire ou la
sociologie du sport débouchent sur des
questions ouvertes a développer.

N’hésitez pas a demander de I'aide aux
professeurs et assistants qui sont trés
disponibles. Pour les examens, vous
trouverez a I'"AESSP des questions types,
par cours et par année, sur le lien suivant:
http://exa.aessp.ch.»

I'UNIL et de I'Internet.
> www.unil.ch/ci

Améliorer ses travaux
écrits

Si vous ne vous sentez pas tres a |'aise
dans votre expression écrite, profitez du
séminaire «Ecrits académiques» proposé
par I'Ecole de francais langue étrangeére et
ouvert a tous.

> www.unil.ch/fle

Je ne suts pas francophone...

Vous étes tessinois, alémanique ou venez
de I'étranger et ne parlez pas encore trés
bien le francais? N'hésitez pas a le signaler
a vos enseignants et indiquez sur votre
copie d’examen que vous n'étes pas de
langue maternelle francaise.

st vous avez des doutes...

Vous pouvez demander a changer de
faculté jusqu’au 30 septembre 2011 (sauf
pour la médecine), sous réserve de remplir
les conditions d'inscription de la nouvelle
faculté. Formulaire a remplir sur le site web
du Service des immatriculations:
www.unil.ch/immat > Formulaires >
Demande de transfert de faculté.

Si vous hésitez a changer d‘orientation,
venez en discuter dans les permanences du
Service d'orientation et conseil.

Vous pouvez aussi prendre rendez-vous
avec un conseiller en orientation en cas de
difficultés d'adaptation a la vie universitaire
ou de problemes de méthodes de travail.

Service d'orientation et conseil
Unicentre, UNIL

Tél. 021 692 21 30
orientation@unil.ch

Ouvert tous les jours 10h-16h

> www.unil.ch/soc

partir en séjour moBiLlité...?

Les étudiants en sciences du sport ont la possibilité de suivre un ou deux semestres d'études
dans une autre université, en Suisse ou a |'étranger, au cours de la 3¢ année du Baccalauréat
universitaire ou en Master. Une séance d'information est organisée chaque année peu apres le
début de la rentrée d'automne pour les étudiants SSP (tous les étudiants en sont informés par
e-mail).

La préparation et I'organisation des séjours de mobilité doivent se faire dés I'automne précédant
I'année académique durant laquelle I'étudiant souhaite partir en échange, en fonction de la
destination choisie et des délais de postulation. Durant le séjour de mobilité, I'étudiant reste
immatriculé a I'UNIL et recoit un soutien financier. Les enseignements suivis dans I'université
d’accueil et sanctionnés positivement sont en principe reconnus par des équivalences dans les
plans d'études en cours.

Ces séjours sont extrémement enrichissants, tant sur le plan des études que sur le plan personnel:
C'est I'occasion de s'ouvrir a d'autres méthodes d’enseignement et de recherche, d'approfondir ses
connaissances linguistiques, de développer sa capacité d’adaptation - des compétences appréciées
sur le marché de I'emploi!

Toutes les informations sur les programmes d'échange de I'UNIL:
> www.unil.ch/echanges

z

est-Ll possiBle de travailler a coté des études?

En général, les étudiants en sciences du sport trouvent du temps pour travailler a c6té de leurs
études: petits boulots occasionnels, cours privés, remplacements, stages, etc. Profitez de ce type
d’expériences pour vous familiariser avec le monde du travail, mettre en pratique vos connaissances
et compétences, tisser un réseau de relations et expérimenter un domaine professionnel.

Soyez cependant attentifs aux points suivants:

* Vous aurez environ 20 heures d’enseignements par semaine, réparties du matin au soir et
sur les 5 jours de la semaine.

* Votre horaire définitif sera fixé aux alentours de la 3¢ semaine, lorsque tous vos choix de
cours seront arrétés.

* La charge de travail personnel est assez élevée: lectures, préparation d’examens,
entrainements, etc. Un crédit correspond environ a 25 a 30 heures de travail. En régle
générale, pour un cours de 2 heures académiques, on attend de I'étudiant qu’il travaille le
méme nombre d'heures en dehors du cours.

* Les exigences se répartissent au cours de I'année de maniére plutét irréguliére. C'est donc
a I'étudiant de s'organiser, gérer son emploi du temps, se fixer des objectifs pour réussir a
équilibrer travail académique et activités extra-universitaires.

* A savoir: les étudiants qui ont des problémes de santé ou des charges familiales ou
professionnelles importantes peuvent d’emblée demander un étalement de leur durée
d'études. La demande doit étre adressée a la conseillere aux études avant le début de la
premiére année.

Le Service des affaires socio-culturelles diffuse en ligne des annonces de jobs pour étudiants:
C www.unil.ch/sasc



l’associtation des étudiant-e-s
en ssp (Aesse)

Bureau 4131, Anthropole, UNIL

'/AESSP, dont tous les étudiants en SSP sont
automatiquement membres, s'engage afin
d'améliorer les conditions d'études et de
faciliter la vie pratique des étudiants.

Parmi ses nombreuses activités :

* une aide permanente aux étudiant-e-s
par e-mail (aessp@unil.ch);

* un systéme de parrainage grace auquel
vous pourrez bénéficier des conseils
d'étudiants avancés;

* |'organisation de diverses fétes;

* une bourse aux livres organisée peu
apres le début des cours;

* des tutorats d'aide aux nouveaux
étudiants (prise de notes, dissertation,
etc.);

* la mise a disposition d‘anciennes
questions d’examens pour vous aider
dans vos révisions;

* la représentation des intéréts des
étudiants au sein des commissions et
conseils de la Faculté.

Vous avez envie de participer activement

a la vie universitaire ? De rencontrer les

étudiants de votre faculté ? De défendre

leurs intéréts ? De les aider au cours de leurs
études ? D'organiser des événements festifs ?

N’hésitez pas a contacter I'’AESSP'!

> www.unil.ch/aessp

Adresses uttiles

Secrétariat des étudiants de la Faculté
des sciences sociales et politiques
Mme Sarah Froidevaux

Bureau 2127, Anthropole

Tél: 021 692 31 20
Sarah.Froidevaux@unil.ch

Ouvert lundi, mercredi, jeudi et vendredi de

8h a 12h, mardi de 13h30 a 17h30

Institut des sciences du sport
Mme Samantha Bettschen
Centre Administratif de Vidy
1015 Lausanne

Tél: 021 692 32 98
Samantha.Bettschen@unil.ch

Secrétariat des étudiants en sciences
du sport

Mme Mong-Hoa Sandoz

Villa des sports
Mong-hoa.Sandoz@unil.ch

Tél: 021 692 21 79

Heures de réception: du lundi au vendredi
de 9h30 a 10h30

Conseillére aux études

Mme Joélle Amara

Villa des sports

conseil.sport@unil.ch

Tél: 021 692 31 14

Heures de réception: mardi de 14h a 16h
et jeudi de 10h a 12h ou sur rendez-vous

www.orientation.ch
Informations sur les formations et
professions en Suisse.

et apres?

Le Baccalauréat universitaire (Bachelor) est une premiére étape de la formation académique

qui vous permettra d'acquérir les connaissances de base, les méthodes de travail et outils
d'analyse essentiels a la poursuite des études. Lors de votre Maitrise universitaire, vous aurez

la possibilité d'approfondir vos connaissances et de vous orienter vers un domaine qui vous
intéresse particulierement afin de vous construire un profil professionnel plus ou moins spécialisé.
On considére que des études universitaires complétes sont composées du Baccalauréat et de la
Maitrise universitaires. Réfléchissez suffisamment tot a votre projet professionnel. Le Baccalauréat
universitaire est une étape charniére qui vous permettra de préciser vos objectifs: spécialisation
dans une voie d'études, ouverture a l'interdisciplinarité, mobilité, réorientation.

Les études en sciences du sport ménent a une grande diversité de secteurs mais ne sont pas
professionnalisantes en tant que telles: a I'exception de quelques fonctions spécialisées qui
exigent des connaissances particuliéres (enseignant, par exemple), les activités exercées apres

les études ne sont souvent pas en lien direct avec le contenu des branches étudiées. Aprés
I'université, les diplomés exercent des activités variées dans de nombreux secteurs professionnels
tels que I'enseignement, le journalisme, le tourisme, les hopitaux ou encore les fédérations
sportives. Les connaissances méthodologiques, les capacités rédactionnelles ainsi que I'esprit
d’analyse et de synthese acquis lors des études en sciences du sport y sont généralement tres
appréciés.

comment étudier futé?

Les études ne menant pas directement a I'emploi et ne prédéterminant pas a un secteur
professionnel particulier, il revient a chaque étudiant de construire son propre projet afin de
préparer son insertion professionnelle. Voici quelques conseils pour étoffer votre parcours:

* Etablissez des liens entre votre formation et votre objectif professionnel.

En choisissant un sujet de mémoire ou de recherche en relation avec votre projet, vous
montrerez non seulement votre intérét pour le domaine mais pourrez aussi attester de
connaissances approfondies dans celui-ci. Essayez de combiner votre travail de recherche avec
un travail de terrain (stage, enquéte, entretiens, etc.).

* Faites des stages, des mandats, des remplacements.

Les activités exercées en marge des études sont un excellent moyen de s’initier au monde du
travail et de développer un réseau de contacts.

* Engagez-vous au niveau associatif (bénévolat), développez vos loisirs et passions.
Une bonne facon d'acquérir des responsabilités et de développer ainsi des compétences
transférables sur le marché de I'emploi. Un moyen aussi de personnaliser son parcours tout en
faisant preuve d'ouverture d’esprit et de dynamisme.

* Développez vos compétences linguistiques et informatiques.

Inutile de rappeler I'importance de celles-ci dans le monde du travail. Diverses possibilités
s'offrent a vous: séjours mobilité, cours au centre de langues et au centre informatique de
I"UNIL, etc.

Diverses prestations d'aide au passage a I'emploi sont proposées par le Service d'orientation et
conseil: Permanences d'information sur les études et débouchés / Permanences emploi / Ateliers
emploi / Programme de stage Unistages / Programme Unimentorat:

> www.unil.ch/soc
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infos pratiques 1

Vous trouverez |'essentiel des informations sur le site de la Faculté et sur ceux des différents
services aux étudiants. Pour des besoins spécifiques ou des questions pointues, contactez les
responsables suivants.

Personnes de contact
Secrétariat des étudiants
Secrétariat des étudiants
Secrétariat des étudiants
Conseillere aux études
Conseillere aux études
Conseillere aux études
Secrétariat des étudiants de

la Faculté en question

Service des immatriculations
Association des étudiant-e-s
Service d’orientation et conseil
Service d’'orientation et conseil
Service d’'orientation et conseil

Vous cherchez des informations sur...

* .les horaires, salles de cours, reglements d'études
* ..les changements de majeure ou de mineure

* .les examens: dates, inscriptions, reglements

* ..les équivalences

* .l'organisation du plan d'études

* .l'inscription a un séjour mobilité

* ..une mineure externe a la Faculté

* ..les changements de Faculté, demandes de congé
* ..des conseils d'étudiants avancés

* ..les études a I'UNIL en général

* .les débouchés professionnels

* .les possibilités de stage en Suisse ou a I'étranger

Sous réserve de modifications. Seuls les textes réglementaires font foi.
Rédaction: Service d'orientation et conseil - Anne Skira * lllustrations: Unicom
Réalisation et diffusion: Service d'orientation et conseil - Université de Lausanne * Juillet 2011
Pour des raisons de commodité de lecture, nous avons renoncé a féminiser les catégories de personnes. Merci de votre compréhension.



