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Point de vue du clinicien



Origine de la question

La littérature clinique systémique a beaucoup thématisé I'impact du conflit

de couple sur la co-parentalité et sur les problemes de I'enfant dans un
setting de thérapie de famille (Satir,2006 ; Minuchin, 1975; Selvini, 1987).

Mais:

* Peu de réflexion sur le possible effet inverse, soit I'impact du conflit co-
parental sur la relation de couple

* Peu de réflexion sur comment les ressources d'un des sous-systemes
peut aider a résoudre les problemes dans |'autre sous-systeme

* Peu de réflexion sur la pertinence a travailler la co-parentalité dans un
setting strict de thérapie de couple

Or:

 Ces réflexions sont importantes si on consideére le co-parental comme
étant un concept triadique au coeur du fonctionnement familial (McHale

& Irace, 2011)



Aspect central du fonctionnement familial

Conjugal

Mére-enfant

McHale & Irace, 2011




Question des cliniciens a |'origine
du projet de recherche

Y-a-t-il un intérét pour les cliniciens a intégrer les dimensions

conjugales et co-parentales de facon systématique en thérapie
de couple (méme si la demande n’est que ,,conjugale”)?

Elaboration du modele de |'Intervention systémique breve
intégrative (ISBI)

* Modéle bref: 6 séances/6mois; modele systémique
éclectique, modele collaboratit (co-construction-
coresponsabilité-réflexivité)

* Intégration des dimensions conjugale et co-parentale



ISBI: Intéréts thérapeutiques et stratégies
d’intégration des niveaux conjugal et co-parental
lorsque la demande est conjugale

On s’adresse aux conjoints aussi dans leur role de parents.
Travail sur les conflits et désaccords co-parentaux s'il y en a.

=> Travail naturel si la demande concerne aussi les enfants et la
parentalité

S’il n'y a pas de difficultés co-parentales exprimées par les
conjoints:

Lien entre transition a la parentalité et problématique actuelle
Impact du conflit conjugal sur les enfants

Ressources coparentales comme modeéle pour la relation conjugale
Le bien de I'enfant comme motivation a changer

Travail direct sur le conflit coparental

aRrwWh=



Risques thérapeutiques a intégrer les dimensions
conjugales et co-parentales

Augmenter le ,,désespoir” du couple

Culpabiliser les parents

Que la sphére conjugale soit (encore une fois...) envahie
par les enfants et les questions de parentalité



Point de vue des chercheurs



Données

sur la coparentalité

Recherche
développementale
données sur les
couples de parents

Recherche
en psychothérapie
— efficacité des

thérapies de couple

/  \

coparental modéele
comme thérapeutique
outcome (ISBI)

Von Sydow et al., 2007; Synder et al., 2006;
Teubert & Pinquart, 2010; Margolin et al., 2011; McHale & Irace, 2011



Analyse d’interactions thérapeutiques
coparentales

Focus sur les stratégies thérapeutiques précitées:

Lien entre transition a la parentalité et problématique actuelle
Impact du conflit conjugal sur les enfants

Ressources coparentales comme modeéle pour la relation conjugale

Le bien de |I'enfant comme motivation a changer

a & W D=

Travail direct sur le conflit coparental

mm) [Effets sur les couples

Greenberg, 2007



Stratégie 1.
Lien entre transition a la parentalité et problématique actuelle

« Quand notre fils est né, c’était le bonheur! »

Minimisation des difficultés

« La plupart des
parents décrivent
des moments
difficiles a l'arrivée
d’un enfant. Pour
vous, quels étaient
ces moments

difficiles ? »

liées au fait de devenir parent

« J'ai di diminuer le sport... renoncer
aux voyages... déménager de cet
appartement que j‘aimais tant »

Expression des difficultés

« Je suis contente qu'il ait pu exprimer

les frustrations qu’il a vécues lors de

I'arrivée de notre enfant. J'ai mieux _
compris qu'il se soit éloigné » Spill over

Prise de conscience du lien entre le vécu comme parent et le vécu comme conjoint




Stratégie 2.
Impact du conflit conjugal sur les enfants

« On se dispute le soir parce qu’il ne m’aide
jamais pour ranger, on dirait un adolescent »

Disqualification du partenaire

« C'est une vraie despote, tout doit

toujours étre fait comme elle veut » « Comment pensez-

vous que votre fils

vit les moments de
tensions entre vous
deux, que pense-t-il,
que ressent-il? »

Escalade symétrique

« Je pense qu'il percgoit trés bien nos
tensions parce que, quand tout va
bien, il nous demande souvent de nous
embrasser et il nous prend dans ses
bras et nous rapproche ['un de l'autre »

Réunion dans la prise en compte du point de vue de leur enfant

« Qui c’est vrai, je pense aussi »




Stratégie 3.
Ressources coparentales comme modeéle pour la

« On n’arrive pas a se comprendre,
c’est impossible »

Impuissance face au conflit conjugal

« L'autre jour, je voulais que mon fils arréte
de jouer a l'ordinateur et j'ai apprécié que
mon mari me soutienne alors que
lui-méme l'aurait laisser continuer »

Sentiment que |'autre peut étre une aide

« C’est trés intéressant comme idée
mais la grande différence c’est que les
enfants constituent un bien commun
qu’on respecte et qu’on chérit de la
méme facon. Dans le conjugal, il

faudrait trouver un bien commun » _
Spill over

« Racontez-moi comment vous
faites quand les désaccords
concernent les enfants »

relation conjugale

« lci vous arrivez a
considérer que le
comportement de
l'autre est valable
méme s'il est différent.
Comment utiliser ce
fonctionnement comme
modele pour les
tensions conjugales? »

Prise de conscience du lien entre le vécu comme coparent et le vécu comme conjoint



Stratégie 4.
Le bien de I'enfant comme motivation a changer

« Il faut que tu arrétes de boire, tu deviens ridicule »

Echange sur un mode attaque-défense
« Tu peux parler toi, tu n'es pas
irréprochable non plus»

« A notre fils je pense»

« A qui cela
profiterait le plus si
vous diminuez votre
consommation? »

Prise en compte du point de vue de |'enfant

« Oui, j'ai tout de suite pensé a lui. Je sais
que c’est dur pour lui »

Réunion autour d'une inquiétude pour leur enfant



Stratégie 5.
Travail direct sur le conflit coparental

« Je jouais avec notre fille et ma femme est arrivée et a dit que ce jeu
était leur jeu entre filles et que c’était pas pareil de jouer a ce jeu avec
papa. Du coup notre fille m’a poussé et m’a dit de partir. C'était nul »

Disqualification du partenaire

« Oui je comprends, mais souviens-toi comme je
te soutenais a I'époque ou ca a été plus difficile
entre elle et toi. Et encore maintenant, je suis la
premiére a m’effacer dés la minute ou je vois qu’il
y a une alchimie entre vous »

« Monsieur,
comment Mme
pourrait vous aider
pour que ¢a puisse
se développer

encore mieux entre
vous et votre fille? »

Escalade symétrique

« J'aimerais qu’elle I'encourage a venir
jouer avec moi »

Expression d'une attente de soutien coparental



Efficacité de I'ISBI

Quelle synergie entre recherche et
clinique ?
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Eligibilité
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Comparaison ISB - ISBI
Réponse au traitement
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Comparaison ISB - ISBI
Réponse au traitement
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Réponses différenciées
Exemple d'un couple

Conjugal Coparental
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Thérapie fondee
sur des données probantes

Science de base - Translation
‘Evidence-based practice’ ‘Practice-based evidence’

- Efficience (utilite)
ecanismes

de changement

Contexte
Spécificités _ )
Pratique « réelle »

Impact

efficacité Maintien

Sexton et al. (2011) Fam Proc 50(3) 377-92
Darwiche & de Roten (2015) Fam Proc 54(1) 138-59



A suivre ...
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