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1. ¢Paraquésirvelabiografialinguistica?

/ Con la BIOGRAFIA LINGUISTICA se puede echar una mirada \
retrospectiva sobre o aprendido, los caminos seguidos en dicho
aprendizaje y como se ha logrado aprender lo que sabemos. De
ello pueden sacarse claves y bases para planear el aprendizaje
futuro, ademas de ver cdmo se ha vivido € encuentro con otras
culturas: en contacto con gente extranjera, en vigjes a extranjero,
mediante el artey la cultura, etc.

o

J

evaluar por otras personas sus capacidades linguisticas
—adquiridas dentro o fuera del sistema educativo—. Esa
evaluacion se basa en diversas destrezas (comprender, hablar,
escribir) y muestra lo que se es capaz de hacer en las lenguas que
se conocen, para decidir luego qué competencias linguisticas e

K intercultural es se desean seguir ampliando y ahondando.

/ La BIOGRAFIA LINGUISTICA permite autoevaluar o hacer \

J

/ Lleva a reflexionar —por cuenta propia o0 con ayuda de otras \
personas— sobre nuestras necesidades de aprendizaje linguistico
para establecer metas de estudio y conseguir los medios de
lograrlas. Asi se pueden observar y evaluar l10s progresos y
logros, para descubrir maneras de seguir aprendiendo cada vez
mas adaptadas a las necesidades y gustos inviduales.

\

W

2. ¢Como documentar la historia de mis experiencias linglisticas e

inter culturales?

Al trabajar con la historia de nuestras experiencias linguisticas e interculturales ampliamos y
explicitamos las informaciones dadas en el PASAPORTE DE LENGUAS, lo que puede ser
particularmente Util si no tenemos diplomas, pues los datos biogréficos dan indicaciones sobre
nuestro nivel probable de competencias.

Con las fichas de trabajo podemos informar a las personas que deben decidir si podemos o0 no
participar en un programa de intercambio 0 Si somos capaces de ocupar un nuevo puesto de trabgo.
Son (tiles ademas para quienes nos reciben —ensefiantes o tutor(a)(e)s— en un nuevo curso de

idiomas.

Son informaciones que nos ayudan a interpretar nuestras experiencias de estudio previas y nos
permiten escoger métodos de aprendizaje que se adaptan con éxito a nuestras necesidades e

inclinaciones personales.
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2.1 Compilar mi biografialingistica

Laficha BIOGRAFIA LINGUISTICA 1: Mi biografia de aprendiente de lenguas informa sobre la
manera, la duracion y lafrecuencia de sus estudios y préctica de varias lenguas, asi como sobre sus
preferencias en materia de aprendizaje.

> Empiece por copiar €l formulario — e
BIOGRAFI'A LI NGUiSﬂCA 1 Mi Mi biografia de aprendiente de lenguas LA
biografia de aprendiente de lenguas.

> Parapresentar una Biografia de
aprendiente de lenguas puede
hacerlo crondlogicamentey en
forma de cuadro como en un
curriculum vitae, indicando tiempo =
de estud| oS y, Cuando sea pOS bl e 19861993  Estudios secundarios en Suiza Francesa, 4 periodos por semana. Método: «Varwirts.s A1

principio los cursos de aleman fueron muy interesantes y comunicatives, pero luego el profesor

f h b h | d s& mostro demasiado severo y chapado a la antigua. de modo que yo no veia ninguna relacién
& as O I en a:er 0 e manaa entre el idioma y mi vida. Terminé poco menos que odiando el aleman.
1993 -1996 Estudios secundarios superiores en Suiza Francesa. Método: «Vorwarts », curso de literatura

perwnal pero tratando Caja | engua (Ddrrenmatt, Frisch, etc.) y muchas traducciones gramaticales. Todo se ensefiaba en francés.
)

Era muy aburrido y me desanima totalmente.

o

1994 Tres semanas de i hio con un gi io de Augsburgo (Alemania). Descubro una
%parmammte. escuela diferents y una vida familiar y social también diferente; fus esa experiencia la que
volvic a darme el gusto por el aleman y las ganas de hablarlo.
1997 — 2002 Filogia germanica en la Universidad de Lausana (Suiza). doce periodos por semana,

gramatica, traduccian, linglistica, literatura e historia de |a lengua. Al principio, muchos
problemas para habilar.

> I nforme mbre todas | % | engU$ que 2000 - 2001 Dios semestres en la Uni idad da Marburgo (Al ia), cursos de aleman y teclogia,

, , seminarios interesantes, participé en un grupo femenino de peliculas y en el coro de la
iversidad, adi | estudi Ta 1Y tir piso, b much: tact
conocey cuando y como (en cursos, e e

1999 — 2002 Trabajé usando &l aleman y comunicdndome con colegas germandfonos.

en Ca%., m | ugar% donde ha Vivl do Habitualmente Leo literatura en aleman..
0 usandolas para estudiar, trabajar, Suizo aleman

1999 Sigo un curso 'Schweizerdeutsch verstehen’ y al mismo tiempo comparto piso con fres suizos

P="] alemanes.
VI a_l a'r O habl a'r Con perwn% Habitualmente \oy a Suiza alemana y enfiendo mejor el idioma de lo que lo habla; &l contacto con los suizos
COnOCl d% ue I as I e‘_]) | as ha alemanes &5 mucho mejor cuando les hablo suizo aleman.
. q L. Hebreo
aprendido o adquirido por S o oo

siguiendo mi propio ritmo, aunque requiers mucha disciplina. Es importants el contacto con mi

eXperi erlCI a. profesor, para no quedarme trabada ante un problema. También me ayuda a arreglarme con

miz disponibilidades y motivaciones..

Italiane

> Indique lamanera, laduraciony la SR ey el g b
intensidad de sus estudios de ' C;»/ E
lenguas o de su uso practico de las .
lenguas. .

> Si las lenguas las ha estudiado en escuelas, universidades y cursos de lengua, indique el
contenido, objetivos, métodos, materiales empleados y, donde sea posible, €l tipo de examenes
gue ha aprobado. Puede encontrar ayuda y orientacion en descripciones de cursos o planes de
estudios —si los hay— de las instituciones en que ha aprendido. Esos datos puede incluirlos en
esta parte, BIOGRAFIA LINGUISTICA, del Portfolio.

> Indigue como ha sentido y vivido el aprendizaje de las distintas lenguas que conoce y lo que le
ha parecido positivo y alentador o todo lo contrario. Son reflexiones que lo llevardn aimaginar
cOmo quiere seguir aprendiendo y qué necesita para hacerlo bien.

> No deje de poner constantemente al dia su Biografia de aprendiente de lenguas.
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2.2 Describir misexperienciasinterculturales

En la ficha de trabajo: BIOGRAFIA LINGUISTICA 2: Mis experiencias interculturales
significativas puede ampliar las descripciones de su competencia linguistica'y comunicativa con
informaciones sobre sus vivencias interculturales.

Puede contar experiencias que le han ayudado a ampliar y profundizar lo que sabe de una regién
donde se habla una lengua extranjera: gente, grupos sociales, cultura.

> Copie primero laficha de trabgjo _
BIOGRAFIA LINGUISTICA 2: Mis experiencias interculturales importantes It
Mis experiencias interculturales '
significativas.

> Presente lasinformaciones de
manera personal vy, si es posible, con

idic
gjemplos. o
. Experiencias con la cultura mexicana
> Mencionelo quele ha En mi pais:
i mpres Onado |O que |e ha gustado o Conoci a doce mexicanos con un motivo artistico: una comedia musical que trataba del
,’ . encuentro entre suizos y mexicanos, en la gue actuabamos, bailabamos y cantabamos
no, lo que mas le hainteresado, juntos.
- . - Rapidamente tuve buenos contactos con la mayor parte de ellos y me gustd mucho su
wrprmdl dO y mrl queCI dO espontaneidad y su frangueza. A pesar de las dificultades con el idioma (ningunc de ellos
hablaba francés y yo apenas empezaba a hablar espanol), logramos comprendemos
facilmente, dadas las similitudes de nuestros respectivos idiomas y muchos, pero muchos
> Informe sobre: gestos.
. . Me resulto dificil, en cambio, acostumbrarme a sus retrasos muy «mexicanos»... Y por lo
(0] eXperl enclias y encuentros donde que ami me toca, dadas las exigencias de mis horarios suizos, no pude estar tan

disponible para ellos como hubiera querido.

se habla oficialmente lalengua
meta;

Algunas impresiones de una estancia en un pueblo indigena de Chiapas, México:

Comunicarnos resulto dificil, ya que el espanol no era su lengua materna y tampoco la

O experienciasy encuentros con e
, Fuimos tres amigas y yo a residir en una comunidad indigena chapaneca, para ocupamos
Otras Cul turas en su pa]s oen Otro de nifios y ver como se vive en el pueblo. No resulié claro lo que esperaban de nosotras y
, ., creo que yo esperaba encontrarme, come ingenua gue soy, Con un «programas
pals O r®| On donde |a Iengua preparado y organizade a la manera de los suizos. En realidad creo que ellos pensaban
que seriamos nosotras las que organizariamos las cozas. Me costo ubicarme y sentir
meta no eS |a Imgua Ofl Cl al ’ cuando tenia que tomar iniciativas por mi cuenta y cuando debia consultarlo con ellos.
Para las comidas nos invitaba cada vez una familia distinta. Yo creia que tratandose de
- Con habl antes de Ia |engua meta una comida en comun los anfitriones comen con los invitados y que hablan unos con
. R R otros. Pero no, comiamos nosotras y los demas nos servian y nos miraban comer. Me
en Ia_ VI da cotl d| ana, |OS egud| oS, sentia muy incomoda, porque tenia la impresion de gue nos «servians como en la época
. colonial, cuando los blancos se consideraban superiores y trataban a los indigenas como
el trabaJ 0 0 en momentos de esclavos. Pero hablando con mis amigas y con otras personas, acabé por entender que
. ellos tormaban como un honor el acogemnos en sus casas y ofrecernos la comida. Para
OC' O, ellos era una forma de respeto el mirarmos comer.

& H

- peliculas, libros y otros medios de comunicacion;
- lahistoria, lacienciay lavidaintelectual de la cultura meta.

> Preguntese sobre lo gque le ha permitido conocer mejor la lengua y la cultura metay sobre la
influencia que han tenido esas experiencias en usted.

> Pongaal dia periodicamente | as fichas sobre sus experiencias intercultural es significativas.

Puede incluir en la CARPETA sus trabajos —diarios, peliculas, proyectos, etc.— en relacion con
experiencias interculturales.
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3. ¢Como evaluar mis competencias linguisticas y planificar la continuacién de
mi aprendizaje?

3.1 Utilizar las listas de referencia del Portfolio para autoevaluarme y planificar la
continuacién de mi aprendizaje

Las Listas de referencia para autoeval uar se (Fichas de trabajo: BIOGRAFIA LINGUISTICA 3.1 —
3.6) sirven para autoevaluar |o que usted sabe de las lenguas que conoce. Su autoeval uacion puede
hacerla verificar por otras personas, ensefiantes, por g emplo. Las Listas de referencia también
ayudan a definir y seleccionar 10s objetivos que importan y 1o que usted quiere seguir aprendiendo.
Hay Listas de referencia paralos seis niveles determinados por el Consegjo de Europa (A1-A2-B1-
B2-C1-C2), organizados segun destrezas como «comprender (escuchar y leer), hablar (participar en
unaconversacion y expresarse con fluidez) y escribir.»

En las Listas de referencia hay descripciones precisas de o que en general es capaz de hacer un
aprendiente con lalengua en un nivel determinado. Las descripciones se refieren alalengua general
y apartir del nivel B1 (a final de los campos de competencia) afiaden lo especifico de la educacion
superior, es decir las competencias linguisticas necesarias en |os estudios superiores.

Lista de referencia para la autoevaluacion

BioGRAFIA
LNGOIETICA

Lengua: In.glay Fecha: 12.7.05 3.3

. B1

o | Exsetonieivna persen
w |

> Empiece por fotocopiar laLista de
referencia correspondiente a su
nivel, que puede determinar usted
por su cuenta mediante el Cuadro de
autoevaluacion (en las paginas
centrales del PASAPORTE DE
LENGUAYS). Si notienela
seguridad de haber elegido laLista
correcta para su nivel, puede pedir a
ensefiantes que le aconsgjen.

P s
ELCICEL Conse de EuropaiCouncl of EumpeiConsel de TEurope
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3.1.1 ¢Cuéandoy con quéfrecuencia hay que usar laslistas de referencia?

Puede usar las Listas de referencia para hacer un balance y determinar su nivel, anotandolo luego
en el PASAPORTE DE LENGUAS.

En ese caso, hay que utilizar las Listas de referencia mas bien a comienzo o a final de una etapa
suficientemente larga de aprendizaje: antes de comenzar un curso de lenguas o a final de un
semestre de estudios. En la lista que corresponde a su nivel no deje de fijarse en todos los
campos de competencias.

3.1.2 ¢Quéséhacer ental ocual lengua? Columnasly2delalista

>

Empiece anotando |os resultados de su autoeval uacion en la columna 1.

Sin embargo, antes debe leer atentamente las descripciones, preguntandose si es de verdad capaz
de hacer 1o que dicen. Y si no se esta seguro, s mejor someterse a algunos tests y pequefias
tareas, con ayuda de un(a) ensefiante.

En cada una de las competencias particulares evaluadas puede precisar su hivel: en condiciones
normales puedo hacerlo, pero con algun tipo de ayuda o si no me hablan demasiado répido, o
bien puedo hacerlo facilmente y sin problemas incluso si me apuran.

Si sus competencias en algun punto particular —escuchar o escribir, por eemplo— no
corresponden al nivel delalista de referencia que ha escogido, puede referirse ala lista de nivel
inmediatamente inferior o0 superior.

Puede utilizar la columna 2 para que otras personas —ensefiantes, por ejemplo— le hagan una
evaluacion. Si su propia evaluacion es muy distinta de la de esas personas, vale la pena que
compare los resultados y aclare por qué hay diferencias.

Puede dar indicaciones sobre lo que sabe hacer y que no figura en las listas. hay sitio para
hacerlo.

3.1.3 ¢Quédeseariayo saber hacer y qué eslo importante para mi? Columna 3 delalista

>

>

Al leer lalista quiza se encuentre con cosas que no puede hacer o que no puede hacer como le
gustaria. En ese caso debe preguntarse:

0 Si deverdad quiere aprender 1o que describe lalista;

0 Y s deverdad quiere hacerlo, ¢Jo siente como un objetivo prioritario?

Sefiale luego sus objetivos en la columna 3 de lalista de referencia.

Debe pensar en los medios y el tiempo que va a emplear para lograr su objetivo. Puede hacerlo
por su cuenta o con la ayuda de un(a) ensefiante.

@® Se encuentran sugerencias mas concretas al respecto en los puntos «3.3 Formular objetivos y

planes de aprendizaje» y «4.1 Como llevar un diario de aprendizaje.»

Las listas de referencia ya rellenadas se pueden poner en la parte 2 — BIOGRAFIA
LINGUISTICA del Portfolio.
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3.2 DIALANG paraautoevaluarmey planificar la continuacion de mi aprendizaje

El sistema de tests DIALANG contribuye a desarrollar la capacidad de autoevaluarse y planificar €
aprendizaje futuro.

DIALANG ofrece por Internet tests gratuitos de diagnéstico linguistico en 14 lenguas europeas:
http://www.dialang.org

DIALANG es un sistema de tests que combina la evaluacion externay la autoevaluacién, con tests
de comprension oral, comprension escrita, produccion escrita, estructuras gramaticales y
vocabulario, incluyendo la autoevaluacion en las diversas pruebas.

DIALANG comentalos resultados de quienes lo utilizan y las diferencias entre la autoevaluacion y
la evaluacion externa, dandol es ademas indi caciones para mejorar sus competencias linguisticas.

Los niveles de competencias de DIALANG, como los del Portfolio Europeo de las Lenguas, se
basan en los del «Marco comun europeo de referencia para las lenguas» del Consegjo de Europa.

Los impresos que dan los resultados de los tests de DIALANG se pueden colocar en la parte 2 —
BIOGRAFIA LINGUISTICA del Portfolio.

3.3 Formular objetivosy planes de aprendizaje

En laficha de trabajo «BIOGRAFIA LINGUISTICA 4: Mis objetivos» puede anotar |0s objetivos
de aprendizaje de los idiomas que quiere seguir aprendiendo o0 que quiere empezar a aprender, con
lo que puede planificar la manera de lograr 1os objetivos que se ha propuesto. La planificacion
puede hacerse auténomamente o con la ayuda de ensefiantes o tutor(a)(e)s.

Para eso conviene tener en cuenta las experiencias realizadas durante el aprendizaje y verificar con
las listas de referencia los objetivos ya logrados, con lo cual dispone de datos suficientes para
organizar la continuacion del aprendizaje.

> Primero hay que fotocopiar lafichaBIOGRAFIA LINGUISTICA 4: Mis objetivos.
> Lasfichas puede organizarlas a su gusto, pero dejando constancia de sus proyectos.

> Tiene que determinar los idiomas que quiere seguir estudiando y los que quiere empezar a
estudiar.

> Debe preguntarse por qué motivos quiere estudiar una lengua determinada: para contactos
personales cotidianos, para el tiempo libre o paralaformacion, los estudios o la carrera.

> Anote en qué terrenos quiere profundizar competencias: escuchar, hablar, leer, escribir, conocer
otras culturas. Los objetivos debe formularlos de la manera mas concreta 'y precisa posible, por
giemplo, si 1o que quiere es mejorar la expresion oral, debe preguntarse para qué: participar en
discusiones, hablar por teléfono, hablar en publico, etc.

Portfolio Europeo de las Lenguas del EL C/CEL
Sugerencias para usar la biografia lingtiistica



> Precise también qué nivel quiere

acanzar.

Si determina prioridades, debe
distinguir entre objetivos inmediatos
y objetivos a plazo méas 0 menos
largo.

Debe tener claro cudles son las
maneras de aprender que prefiere:
autoaprendizaje, aprendizaje en
Tandem, cursos de lenguas,
programas de intercambio, lectura,
etc. Tiene que planificar el camino a
seguir paralograr cada uno delos
objetivos que se ha propuesto.

BIOGRAFIA |

Mis objctivos I.lh(-‘[i.\“l]l'.\

Inglés

Objetivo : Expresarme de manera precisa y variada

- en la vida diaria

- con vistas a mi vida profesional (por e]. tener una conversacion telefonica)
Camo lograrlo:

1. Estudiar dos horas a la semana con una persona en Tandem.

2. Seguir un curso intensivo de inglés profesional.

3. Ver con regularidad programas de television y peliculas en inglés.

4. Hacer como minimo tres meses de practicas en un pais de habla inglesa.
Cuando: En los dos afos que me guedan para terminar mis estudios.

Italiano

Objetivo:  Comprender textos de mi especialidad.
Camo lograrlo:

1. Leer con regularidad, pero por lo menos dos veces al mes, textos
sencillos denfro de mi especialidad con temas gue me sean conocidos
y tratando de entender las ideas principales.

2. Hacerme un pequeno diccionario personal del vocabulario
especializado importante.

> Basado en sus objetivos de
I’endiZ .e uede COI‘]C| Uir un 3. Ir al centro de multimedia una vez a la semana para mejorar
ap e p para mej
. . conocimientos de gramatica y estrategias de lectura.

COﬂtI’aIO cons gO m|gn(a)(0) o con Cuando:  Durante el afio préximao.
ensefiantes de lenguas. El contrato
puede ser por un lapso variable de - o
tiempo: un semestre o un afio de Como ograri:  Estudiar mecla hota e veces por semand con un CD-Rom.

H Cuando: Desde ahora hasta que viaje a Finlandia dentro de cinco meses.
estudios.

Finlandés

Ejemplo: refrescar conocimientos de francés.

Por qué: Participar en reuniones de trabajo y entender 1o que se dice en francés.

Para qué: Mejorar la comprensién oral

Coémo: 1. encontrar material de autoaprendizaje para desarrollar la comprensién oral
2. escuchar solo laradio francofona en el coche
3. ver € telediario en francés
4. ver unapeliculaen francés unavez por semana.

® Siga y organice las etapas del proceso de aprendizaje con la ficha 5 BIOGRAFIA
LINGUISTICA 5: Mi diario de aprendizaje. Para mas informaciones al respecto, véase «4.1
Como llevar un diario de aprendizaje.»

Ponga al dia periédicamente las fichas de trabajo Mis objetivos y coléquelas en la parte 2
BIOGRAFIA LINGUISTICA del Portfalio.
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4. ¢Como documentar mi proceso de aprendizaje linglistico e intercultural y
como reflexionar sobre el proceso mismo?

4.1 Llevar undiariodeaprendizaje

Con la ficha de trabajo BIOGRAFIA LINGUISTICA 5: Mi diario de aprendizaje se pueden
organizar y seguir paso a paso las etapas de aprendizaje, formular objetivos personales de
aprendizaje a corto plazo y reflexionar sobre las necesidades y maneras de aprender. Todo eso
mejora la capacidad de aprender en autonomiay refuerza la motivacion y la determinacion.

Mi diario de aprendizaje

Idioma: ___Alemdin__

| Fecha

abjetive Actividades de aprendizaje Objetivo | Evaluacion de mitrabajo | Reforzar lo aprendido
4¥ qué hago para lograr mi chjetiva lograd sar y canso
sifmo
fechal
15.04 | Escuchar: comprender Ejercicios para escuchar sobre | Si Escuché varias veces la | - Excribir un texto sobre
globalmente una el tema de b vivienda en el conversaciin, acabépor | «Mi piso.n
| comversacion gue trata of Centro de Multimedia, vellenar | 10.5.04 | entenderla bastante bien y
tema de la vivienda. la hoja de ejercicios y controlar al fina me lei el texto para | - Pegar «Post-Its en los
las respuestas con la hoja de controlar mi compresién. | muebles de casa para
respuestas. acardarme de lax nevas
palabras alemanas.
|5.00.08 | Leer: sacar informaciones | Leer el texto por encima, i FEl texto resulti muy dificil, Anotar las palabras
|importantes de un articulo | identificar las palabras claves y pero me las arreglé con el | muevas en el fichero de
especializado sobre el tomaro apuntes.. 261104 | diccionavio.. vocabrlario,
mevcantilismo.
| 15.02.05 | Hablar: participar en wna | Hablar del tema con mi Ne Me falti vocabulario para | Tengo que proponerme
| charla informal sobre conpaiiera de Tindem o con hablar del tema con ohjetivos nuevos y menos
genética. wtra persona de lengua alemana. | 28.2.05  soltura y clavidad.. amhicipsos

C
3
ELC

> Empiece por fotocopiar laficha BIOGRAFIA LINGUISTICA 5: Mi diario de aprendizaje, para
poder rellenarla.

4.1.1 Formular objetivos de aprendizaje ) N
> LasListas de referencia para autoevaluars, fichas de trabajo BIOGRAFIA LINGUISTICA 3.1 -
3.6 sirven de base para formular objetivos de aprendizaje.

o Esimportante que los objetivos sean claros, muy concretos y nunca formulados de manera
negativa. Deben referirse a un tema o un campo preciso de estudio, relacionados ambos con
una situacién o con un campo preciso de competencia. Ejemplos. entender todos los detalles
de un texto juridico escrito relativo al derecho matrimonial suizo o bien redactar una carta
formal y sencilla pidiendo informaciones a un hotel.

0 Debe fijarse objetivos de aprendizaje que tengan en cuenta su nivel de competencia en el
momento en que lo hace y que pueda lograr en un tiempo relativamente breve como una
sesion de trabajo, una semana o |o que dura un proyecto.

0 Si los objetivos de aprendizaje estan predeterminados por un curso de lenguas o forman parte
de un plan a medio o largo plazo, conviene proponerse objetivos parciales mas personales
para responder alas necesidades més inmediatas.

0 Un objetivo describe |o que usted debe ser capaz de hacer al final de una etapa de aprendizaje.
Si no lo halogrado, debe proponerse objetivos parciales o nuevos objetivos.
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4.1.2 Planificar y llevar a cabo actividades de aprendizaje

>

En la columna «Actividades de aprendizaje» se deben colocar los materiales que se van a
utilizar, el modo de aprendizaje y |las etapas de trabaj o que se emprenden para lograr un objetivo.

Trate de descubrir cdmo aprende mejor, cuales son sus formas preferidas de aprender y qué tipo
de aprendiente es usted: ¢auditivo o visual, aprende mejor a oir o al ver el material de
aprendizaje, escribiendo o moviéndose mientras aprende?

@ Averigle qué tipo de aprendiente es usted: en Internet o en diversos libros encontrara los tests

>

>

para hacerlo.
Escoja el materia y las actividades que mejor se adapten a su modo personal de aprender.
Trate de ampliar su repertorio de técnicas de aprendizaje y trabajo. Preglintese cdmo aprende.

Ejemplos de preguntas: ¢Usa una cartoteca para aprender vocabulario o temas precisos de
gramatica? ¢Aplicatécnicas de lectura rapida? ¢Cémo se manegja con € tiempo?

® Sobre técnicas de aprendizaje hay libros e informaciones en Internet. Si usted estudia en alguna

institucién con un centro multimedia, encontrard informaciones.

Animese a probar nuevas técnicas de estudio, quizas sean mas eficaces que las que viene
practicando.

Trate siempre de crear unarelacion personal con lo que va a estudiar y relacionelo con su propia
vida e intereses. Cuanto més intensa sea la relacion, tanto mas le afectara emocionalmente y
recordara mejor lo que estudia.

Varie sus actividades de estudio y hagalo con elementos bien distintos (textos, material audio o
video). Busqgue tipos diferentes de gjercicios y de formas de aprender. Se recomienda usar obras
de referencia como graméticas y diccionarios.

4.1.3 Evaluar € trabajo realizado

>

Al terminar una etapa, conviene que usted se pregunte si ha logrado el objetivo que se ha
propuesto desde el principio. Sea sincer(a)(0): ¢Jo halogrado o no?

Trate de darse cuenta del modo en gque ha procedido. ¢Qué es lo que ha favorecido su trabajo y
gué lo ha obstaculizado? ¢Qué le ha gustado y qué no? ;Qué puede hacer para evitar que se
repitan los obstaculos y conrariedades, qué es o que le desanimay qué puede hacer la préxima
vez paralograr de veras el objetivo buscado?

4.1.4 Profundizar lo aprendido

>

Piense cdmo puede aprovechar mas o aprendido y trate de usarlo de varias maneras:

0 Escribiendo textos con el vocabulario aprendido

0 Grabando los textos y escuchandol os en circunstancias distintas, en el tren, por jemplo.

0 Hagase fichas de bolsillo de 5 a 10 parlabras del idioma meta con traduccion en el reverso,
gue puede llevar consigo y revisar cuando quiere.

0 Hagase carteles con palabra nuevas, dialogos y temas de gramética que puede colocar en su
casa donde |e parezca mejor, la cocina, por jemplo.

0 Imagine otras formas de seguir aprendiendo.
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> Lleveun Diario de aprendizaje con regularidad y vaya eliminando de él lo queyano le sirve.

Ponga en la CARPETA los trabajos que va haciendo mientras aprende, trabajos que muestran
sus progresosy €l estado de sus conocimientos en un momento determinado.

4.2 Desarrollar competenciasinterculturales durante una estancia de movilidad

Para que tenga éxito una estancia de movilidad, importan tanto las competencias linguisticas como
las interculturales. Con las fichas de trabajo BIOGRAFIA LINGUISTICA 6.1y 6.2: Mi estancia de
movilidad podré darse cuenta de la importancia de los factores interculturales en una estancia de
movilidad y en la comunicacion entre personas de culturas distintas.

Puede usar las listas de referencia antes, durante y después de su viaje a extranjero, para
documentar su experiencia personal y ampliar su comprension de lo que es una cultura distinta y
como influye en la comunicacion.

® Aunque esas fichas de trabajo se han ideado para documentar la estancia de movilidad
universitaria, se pueden usar para una estancia profesional, unas préacticas 0 unas vacaciones.

BIOGRAFIA

Mi estancia de movilidad '-"f:';'” A

Espafia

neia de movilidad:  Alemania, Philipps Universitat, Marburg. ...

a Alemdn.

> De las propuestas siguientes escoja
lasideas que le agraden
especial mente para documentar su
estancia de movilidad y desarrollar
su competenciaintercultural.

> Puede usar laficha de trabajo que
acompaiialalista de referencia para
dar cuenta de sus experiencias, pero
también puede optar por una forma
de hacerlo que se adapte mejor asu
personalidad, como llevar un diario,
hacer listas de palabras claves, crear
mapas mentales o dibujos
comentados, fotografias, peliculas,
textos grabados. ..
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421 Antesdesalir devigje

> Fotocopie primero las fichas de trabajo BIOGRAFIA LINGUISTICA 6.1y 6.2: Mi estancia de

movilidad.

> Acuérdese de estancias en el extranjero o vigjes que haya hecho.;Cémo ha sorteado las
dificultades, si las ha tendio? ¢Ha vuelto con opiniones mas bien positivas 0 méas bien negativas
sobre la cultura meta? ¢Ha sido motivado por experiencias anteriores para emprender una

estancia de movilidad?

Revise luego lalista de referencia: movilidad y competencia intercultural, preguntandose en qué
medida es consciente de sus contenidos y cémo se sitda en relacion con ellos. Estudie
detenidamente algunos de |os puntos de lalistay dé ejemplos concretos.

0 Paralos puntos que ha marcado con «Si» 0 «En parte», dé g emplos delo que vivid y sintio y
trate de justificar sus respuestas.

o0 Paralos puntos que ha marcado como «Mi objetivo», trate de conseguir la informacion que
necesitay piense en lamanera de desarrollar la competencia que le falta.

@® Paraconseguir lainformacion que le hace falta sobre el paisy lainstitucion en que va a pasar

un tiempo, puede buscarla en Internet, en el material que distribuyen los servicios responsables
de los estudiantes extranjeros de la universidad en que va a estar, en las embajadas y
consulados del paisal queva...

Pbngase en contacto

0 con estudiantes ddl pais al que vay que estudian en su universidad,

0 con estudiantes que ya han estado en € pais o la universidad adonde usted deseair o

O con personas —ensefiantes 0 No— que conocen € pais al que usted vay las exigencias de
sus universidades.

En muchas universidades hay posibilidades (cursos, Tandem, asociaciones) de prepararse para
una estancia en el extranjero y en el sitio de destino hay programas de acogida y
acompanamiento para integrar mejor a l(a)(o0)s estudiantes de intercambio. Natural mente,
debe usted informarse al respecto, para poder sacarles provecho y conseguir que su estancia
sea un éxito.

4.2.2 Durantela estancia de movilidad

Estudios Administracién Contactos Idioma Vida Mi compor
Octubre de 2004
Auditorios enormes
todo muy impersonal,
pero hay més
variedad que en mi
universidad,

interesante

Octubre de 2004:
Estrés, porgue no sé
come funcionan las
cosas aqui. Crei gque
Alemania era como
Suiza, pero es muy
distinta

Noviembre de 2004:
Frustracion:
demasiados
contactos con
francéfonos y como
wivo en una
residencia de
estudiantes, me
siento sola.

Moviembre de 2004:
Me cuesta
expresarme y hablo
con un acento
francés muy fuerte

Noviembre de 2004
Como mal: o cosas
baratas o comida de
cafeteria.

Moviembre de 2004:
Busco contactos de
todo tipo y hago todo
lo posible para
santirme integrada
grupe femenino de
cine, coro, deportes,
Tandem.

Febrero da 2005:
Tengo demasiadas
clases y no estudio lo | problemas las
suficiente. Me siento | cuestiones de
insatisfecha y me doy | organizacion.
cuenta de gue no

tenia muy claros mis

objetivos de estudio

Marza de 2005
Ya no meplantean

Enero de 2005
Ahora comparto piso
con fres alemanes y
me siento mucho
mejor. Hablo mucho
con ellos y con esos
contactos personales
woy teniendo mas
claras sus pautas
culturales

Mayo de 2005:

Por fin logro un nivel
de aleman que me con |os tres

permite comunicarme |alemanes, lo que es
con gusto. Tengo mucho mas sano y
cada vez mas carfio |me hace sentir mejor.
por el idioma y me

siento bien

escuchando

atentamente lo que

dice la gente en la

calle o en los

transportes.

Enero da 2005
Ahora como en casa

Enero da 2005,

Naoto que estoy mas
dispuesta a aceptar
cambios o a cambiar
una situacién que no
va conmigo. Asi da
gusto estar aqui.
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Los elementos de la Lista de referencia le pueden servir de guia para reflexionar acerca de sus
experiencias durante la estancia de movilidad. Revisel os periédicamente para darse cuenta de como
va usted cambiando y evolucionando en su manera de ver esos elementos a través de las etapas de
adaptacion y de sus reacciones en cada caso.

> Durante su estancia de movilidad trate de describir y comentar lo que le gusta o no, le
impresiona, le interesa o le soprende, asi como lo que no corresponde a lo que se imaginaba o
esperaba, en relacion con:

e pais, lagentey €l idioma;

lavida cotidiana;

lavidauniversitaria;

las personas con quienes esta en contacto;

Sus sentimientos positivos y negativos,

Su manera de comportarse, comunicarse y aprender.

O O0OO0O0OO0O0

> Trate de comprender y comentar las diferencias notables entre su pais de origen y € pais que ha
elegido para su estancia de movilidad. Lo mejor estratar de ponerse en €l lugar de esas personas
de culturadistintay ver las cosas desde ese punto de vista gjeno.

4.2.3 Despuésdelaestancia
> Revise lalista de referencia que rellend antes de su vigje y preguntese si sus puntos de vista han
cambiado y si han cambiado, de qué maneralo han hecho.

¢Ha cambiado también su manera de verse a si mism(a)(0) o su manerade ver la otra cultura?

Coloque los documentos relativos a la estancia de movilidad en la parte CARPETA de su
Portfolio y no olvide anotar su vigje en el PASAPORTE DE LENGUAS.

5. Fichasdetrabajo fotocopiables paratrabajar en la Biografia Linguistica

> Paratrabgjar use fotocopias y conserve los originales del Portfolio para volver a fotocopiarlos
cuando tenga que ponerlo al dia.

BIOGRAFIA LINGUISTICA 1: Mi biografia de aprendiente de idiomas
BIOGRAFIA LINGUISTICA 2 Mis experiencias intercultural es significativas
BIOGRAFIA LINGUISTICA 3: Lo que ya soy capaz de hacer en un idiomay lo que

quiero seguir aprendiendo: Listas de referencia parala
autoevaluacion

BIOGRAFIA LINGUISTICA 3.1a3.6: Por razones de claridad las listas de referencia de los
seis niveles (A1-A2-B1-B2-C1-C2), que son 12 hojas,
estan a final de esta serie de fichas de trabagjo.

BIOGRAFIA LINGUISTICA 4: Mis objetivos

BIOGRAFIA LINGUISTICA 6.1y 6.2:  Mi estanciade movilidad
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