MAITRISE UNIVERSITAIRE ES SCIENCES EN
SCIENCES DU MOUVEMENT ET DU SPORT,
ORIENTATION ENSEIGNEMENT DU SPORT
AVEC SECONDE DISCIPLINE ENSEIGNABLE (DES
2020A) (2020 ->)

Grade :

Maitrise universitaire s Sciences en sciences du mouvement et du sport

Description :
La filiere en sciences du mouvement et du sport (SMS) propose une Maitrise universitaire a 120 crédits ECTS avec six orientations
possibles, qui permettent a I'étudiant de profiler sa formation afin de coordonner ses intéréts et ses objectifs professionnels.

Le programme d'études se compose d'enseignements spécifiques aux sciences du mouvement et du sport, d'enseignements
proposés par d'autres filieres ou facultés et du mémoire de maitrise.

Les six orientations sont :

- Enseignement du sport

- Enseignement du sport et une seconde discipline enseignable
- Activités physiques adaptées et santé

- Entrainement et performance

- Gestion du sport et des loisirs

- Sciences sociales et sport

L'étudiant choisit une orientation au moment de sa demande d'admission dans le cursus.

Objectifs :

Les objectifs de formation de la Maitrise universitaire &s Sciences en sciences du mouvement et du sport sont les suivants :

Connaissances et compréhension

- Décrire les principaux modeles et paradigmes utilisés dans les différents domaines disciplinaires des sciences du mouvement
et du sport
- Définir les aptitudes et compétences motrices mobilisées dans les différentes familles d'activités physiques et sportives

Application des connaissances et de la compréhension

- Utiliser le langage scientifique et le langage technique spécifiques aux différents domaines disciplinaires des sciences du
mouvement et du sport

- Appliquer les méthodes des sciences sociales ou des sciences de la vie aux problématiques du corps, du mouvement et
du sport

- Appliquer les méthodes qualitatives et quantitatives a un objet de recherche inédit

- Organiser un projet sportif, y compris sa conception, sa planification et son évaluation

Capacité de former des jugements

- Synthétiser et critiquer la littérature scientifique produite en francais et en anglais dans les différents domaines disciplinaires
des sciences du mouvement et du sport

- Situer ses propres travaux par rapport aux principaux courants de la recherche

- Confronter la théorie a la pratique, et inversement, dans le cadre d'une enquéte ou d'un stage

Savoir-faire en termes de communication
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- Présenter, a |'écrit et a I'oral, dans le temps imparti et avec des supports de communication adaptés, les connaissances, le
cadre théorique et la méthodologie utilisés dans les différents domaines disciplinaires des sciences du mouvement et du sport

- Communiquer clairement et sans ambiguité a destination d'un public non spécialisé

- Défendre un avis devant des experts et/ou des professionnels

Capacités d'apprentissage en autonomie

- Planifier son travail dans la durée en respectant les délais impartis
- Employer a bon escient et en autonomie les techniques de recherche documentaire et bibliographique
- Collaborer au sein d'une équipe.

Les objectifs de I'orientation Enseignement du sport, avec ou sans seconde discipline enseignables, couvrent les domaines
suivants :

- Laformation des futurs enseignants dans le domaine « corps et mouvement » (éducation physique et sportive) au niveau de
|'enseignement primaire et secondaire jusqu'au niveau collége/gymnase. Cette orientation donne acces a I'enseignement
en milieu scolaire a condition de compléter la formation pédagogique a la HEP.

- La formation des futurs intervenants et coordinateurs de projets d'éducation, de socialisation et d'inclusion par le sport
hors du cadre scolaire.

- L'initiation a la recherche sur les questions relatives a I'enseignement du mouvement et du sport, mais aussi aux questions
liées a I'éducation, la socialisation et I'inclusion par le sport.

- La formation des futurs enseignants a la prise en compte des savoirs sur le corps, le mouvement et le sport.

Perspectives :

Le principal débouché professionnel pour les dipldmés de cette discipline est I'enseignement de I'éducation physique et du
sport en Suisse Romande. S'ajoutent a cela, les métiers en lien avec I'éducation, la socialisation ou I'inclusion par le sport hors
milieu scolaire (milieu parascolaire, mouvements d'éducation populaire, associations et organisations non gouvernementales).
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MAITRISE UNIVERSITAIRE ES SCIENCES EN SCIENCES
DU MOUVEMENT ET DU SPORT, ORIENTATION
ENSEIGNEMENT DU SPORT AVEC UNE SECONDE
DISCIPLINE ENSEIGNABLE

Coordinateur: Patrick Clastres

Cette orientation de la maitrise en sciences du mouvement et du sport se compose de cing modules d'enseignements , d'un
mémoire et d'une seconde discipline enseignable :

- Module Education par le sport obligatoire (3 crédits ECTS)

- Module Education par le sport enseignements optionnels (12 crédits ECTS)

- Module Enseignements a choix et stage (27 crédits ECTS)

- Module Formation méthodologique (9 crédits ECTS)

- Module activités physiques et sportives (9 crédits ECTS)

- Mémoire (30 crédits ECTS)

- Seconde discipline (branche enseignable) (30 crédits ECTS).

L'effectif des enseignements de type "séminaire" mentionnés dans les différents modules de cette orientation est limité a 30
participants, conformément a la directive 3.3a du Décanat. Les inscriptions se déroulent en ligne (www.unil.ch/inscriptions)
comme pour tous les autres enseignements et sont prises en compte par ordre chronologique.

ENSEIGNEMENTS EN SCIENCES DU SPORT, MSC EN SCIENCES DU
MOUVEMENT ET DU SPORT, ORIENTATION ENSEIGNEMENT DU
SPORT AVEC SECONDE DISCIPLINE

MODULE EDUCATION PAR LE SPORT, ENSEIGNEMENTS OBLIGATOIRES, MSC EN
SCIENCES DU MOUVEMENT ET DU SPORT, ORIENTATION ENSEIGNEMENT DU
SPORT AVEC 2NDE DISCIPLINE

Valider 3 crédits ECTS obligatoires

Le séminaire "Pédagogie par |'expérience et enseignement dans la nature" est obligatoirement lié avec le "Camp sportif auto-
organisé" (APS). Ces deux enseignements sont évalués conjointement et doivent étre suivis la méme année académique.

. H. Cr.
Enseignement Responsable hebd. Type Obl. / opt. | Semestre ECTS
Peda.gogle par l'expérience et Grégory Quin 2 Séminaire | Obligatoire | Automne | 3.00
enseignement dans la nature

MODULE EDUCATION PAR LE SPORT, ENSEIGNEMENTS OPTIONNELS, MSC EN
SCIENCES DU MOUVEMENT ET DU SPORT, ORIENTATION ENSEIGNEMENT DU
SPORT AVEC 2NDE DISCIPLINE

Valider 12 crédits ECTS d'enseignements optionnels
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Cr.

Enseignements Responsable het;d Type Obl. / opt. | Semestre ECTS
Edgca’uon p_hy5|que et apprentissage en Nicolas Margas 4 (,:Ol.”s'. Optionnel Automne | 6.00
milieu scolaire Séminaire
Intervention et gestion des apprenants Nicolas Margas 4 (,:Ol.”s'. Optionnel Automne | 6.00
dans les APS Séminaire
L'éléve dans les APS, entre gxpres§|on Nicolas Margas 4 (,:Ol.m'. Optionnel Printemps | 6.00
corporelle, performance et éducation Séminaire

MODULE ENSEIGNEMENTS A CHOIX ET STAGE, MSC ES SCIENCES EN SCIENCES
DU MOUVEMENT ET DU SPORT, ORIENTATION ENSEIGNEMENT DU SPORT

AVEC 2NDE DISCIPLINE

Valider 27 crédits parmi les enseignements optionnels et les stages.

L'étudiant peut valider au maximum 12 crédits ECTS de stage dans ce sous-module.
Il dispose ainsi des choix suivants pour la validation des 27 ECTS de ce sous-module :

- valider 27 crédits ECTS d'enseignements

- valider 21 crédits ECTS d'enseignements et 1 stage a 6 crédits ECTS
- valider 15 crédits ECTS d'enseignements et 2 stages a 6 crédits ECTS
- valider 15 crédits ECTS d'enseignements et 1 stage a 12 crédits ECTS

SOUS-MODULE ENSEIGNEMENTS A CHOIX, MSC EN SCIENCES DU MOUVEMENT ET DU
SPORT, ORIENTATION ENSEIGNEMENT DU SPORT AVEC 2NDE DISCIPLINE

. H. Cr.
Enseignements Responsable hebd. Type Obl. / opt. | Semestre ECTS
Anthropologe historique des Nicolas Bancel 2 Cours Optionnel | Automne | 3.00
représentations du corps
Approche pluridisciplinaire du dopage Frarjcesco Botre, 4 Cours Optionnel | Printemps | 6.00

Fabien Ohl
Clondurces a risque et socialisation a Gregowe 4 Cours Optionnel | Printemps | 6.00
I'adolescence Zimmermann
D|ve(5|te dgslplopulatlons et de leurs Jérdbme Barral 2 ;OWS'. Optionnel Automne | 3.00
besoins spécifiques dans les APS Séminaire
Genre et sport Eléonore Lépinard 4 Séminaire | Optionnel | Printemps | 6.00
H|stq|re des pedagogies des activités Nicolas Bancel 2 Cours Optionnel | Automne | 3.00
physiques
o ) " Florence
Hlst0|re et géopolitique du sport Carpentier, Patrick 4 ,COF”S‘. Optionnel | Printemps | 6.00
international Séminaire
Clastres
. . . on Cours- . .
Neurosciences des adaptations motrices Jéréme Barral 4 PRI Optionnel Printemps | 6.00
Séminaire
o . Cours- . .
Personnalité et sport Denis Hauw 4 PRI Optionnel Printemps | 6.00
Séminaire
. . Cours- .
Politique, sport, valeurs Patrick Clastres 4 PR Optionnel | Automne | 6.00
Séminaire
Promotion de la santé V Acat 2 Cours Optionnel | Automne | 3.00
. . Cours- . .
Psychologie de la performance Denis Hauw 4 T Optionnel | Printemps | 6.00
Séminaire
. . Roberta Antonini Cours- , .
Psychologie sociale et sport Philippe 4 Séminaire Optionnel | Printemps | 3.00
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Sociologie de I'éducation Farma; Fassa 4 Cours Optionnel | Printemps | 6.00
Recrosio

Sport et médias Lucie Schoch 4 Cours Optionnel | Printemps | 6.00

SOUS-MODULE STAGE, MSC EN SCIENCES DU MOUVEMENT ET DU SPORT, ORIENTATION
ENSEIGNEMENT DU SPORT AVEC 2NDE DISCIPLINE

Le stage peut notamment se dérouler comme suit :

- intervention en club

- intervention au CSS-UNIL

- intervention en établissement scolaire

- intervention dans un autre lieu de stage aprés accord de |'enseignant responsable.

Les étudiants qui réalisent un stage crédité durant le Master doivent se référer au guide de stage disponible en ligne sur cette
page : https://www.unil.ch/ssp/master-mouvement-sport (onglet Stage) et respecter toutes les consignes relatives a I'inscription
du stage, a son déroulement, au rapport et aux délais fixés.

Dés lors que le stage est inscrit dans les enseignements par I'étudiant, il doit étre validé au plus tard a la seconde session qui
suit son inscription. Si le stage est inscrit au semestre d'automne, il doit étre validé au plus tard a la session d'été qui suit, si le
stage est inscrit au semestre de printemps, il doit étre validé au plus tard a la session d'automne qui suit.

En cas de non respect de ces délais un échec sera prononcé.

Enseignements Responsable hebd. Type Obl. / opt. | Semestre ECTS

Patrick Clastres,

Stage A - 6 crédits - A Grégory Quin

Stage Optionnel Automne | 6.00

Patrick Clastres,

Stage A - 6 crédits - P Grégory Quin

Stage Optionnel Printemps | 6.00

Patrick Clastres,

Stage B - 6 crédits - A Grégory Quin

Stage Optionnel Automne | 6.00

Patrick Clastres,

Grégory Quin Stage Optionnel Printemps | 6.00

Stage B - 6 crédits - P

Patrick Clastres,

Stage - 12 crédits - A Grégory Quin

Stage Optionnel Automne |12.00

Patrick Clastres,

Grégory Quin Stage Optionnel Printemps |12.00

Stage - 12 crédits - P

MODULE FORMATION METHODOLOGIQUE, MSC EN SCIENCES DU
MOUVEMENT ET DU SPORT, ORIENTATION ENSEIGNEMENT DU SPORT AVEC
2NDE DISCIPLINE

Valider 9 crédits ECTS

Ce module se compose de deux cours obligatoires et d'un séminaire de recherche qui est lié€ au mémoire et doit étre suivi avec
le groupe ou la discipline du directeur de mémoire.
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SOUS-MODULE COURS OBLIGATOIRE, MODULE FORMATION METHODOLOGIQUE, MSC EN
SCIENCES DU MOUVEMENT ET DU SPORT, ORIENTATION ENSEIGNEMENT DU SPORT

Valider 6 crédits ECTS obligatoires

. H. Cr.
Enseignements Responsable hebd. Type Obl. / opt. | Semestre ECTS
Méthodes quantitatives Fabienne Creftaz 2 Cours Obligatoire | Printemps | 3.00

von Roten

Méthodes qualitatives ﬁﬁﬁ;gz Antonini 2 Cours Obligatoire | Printemps | 3.00
SOUS-MODULE SEMINAIRE DE RECHERCHE DISCIPLINAIRE, MODULE FORMATION
METHODOLOGIQUE, MSC EN SCIENCES DU MOUVEMENT ET DU SPORT, ORIENTATION
ENSEIGNEMENT DU SPORT
Valider 3 crédits ECTS

Choisir le séminaire qui correspond a la thématique du mémoire.

Enseignements Responsable H. Type Obl. / opt. | Semestre cr.

9 P hebd. yp -/ Opt. ECTS
Séminaire de recherche disciplinaire: Nicolas Margas, . .

Education par le sport - SA Grégory Quin 2 Séminaire | Optionnel Automne | 3.00
Séminaire de recherche disciplinaire: Nicolas Margas, o . .
Education par le sport - SP Grégory Quin 2 Séminaire | Optionnel Printemps | 3.00
Séminaire de recherche disciplinaire: Nicolas Bancel, L )
Histoire du sport - SA Patrick Clastres 2 Séminaire | Optionnel Automne | 3.00
Séminaire de recherche disciplinaire: Nicolas Bancel, L . .
Histoire du sport - SP Patrick Clastres 2 Séminaire | Optionnel Printemps | 3.00
Séminaire de recherche disciplinaire: Roberta Antonini
. ' Philippe, Denis 2 Séminaire | Optionnel Automne | 3.00
Psychologie du sport - SA
Hauw
Séminaire de recherche disciplinaire: Roberta Antonini
. ' Philippe, Denis 2 Séminaire | Optionnel | Printemps | 3.00
Psychologie du sport - SP
Hauw
Séminaire de recherche disciplinaire: Fabien Ohl, Lucie P .
Sociologie du sport - SA Schoch 2 Séminaire | Optionnel Automne | 3.00
Séminaire de recherche disciplinaire: Fabien Ohl, Lucie 5 Séminaire | Optionnel | Printemps | 3.00

Sociologie du sport - SP

Schoch

MODULE ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES, MSC EN SCIENCES DU
MOUVEMENT ET DU SPORT, ORIENTATION ENSEIGNEMENT DU SPORT AVEC

2NDE DISC.

Ce module se compose de deux sous-modules comme suit :

- Sous-module 1 : Activités physiques et méthodologies 4,5 crédits ECTS ( 3 crédits obligatoires et 1,5 crédits optionnels)
- Sous-module 2 : Activités physiques pour I'enseignement (enseignements optionnels) 4,5 crédits ECTS
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SOUS-MODULE AP ET METHODOLOGIES, MODULE APS, MSC EN SCIENCES DU MOUVEMENT
ET DU SPORT, ORIENTATION ENSEIGNEMENT DU SPORT AVEC 2NDE DISCIPLINE

Valider 4,5 crédits ECTS

ENSEIGNEMENTS OBLIGATOIRES, MSC EN SCIENCES DU MOUVEMENT ET DU SPORT, ORIENTATION
ENSEIGNEMENT DU SPORT AVEC 2NDE DISCIPLINE

Valider 3 crédits ECTS obligatoires

Le séminaire "Pédagogie par |'expérience et enseignement dans la nature" est obligatoirement lié avec le "Camp sportif auto-
organisé" (APS). Ces deux enseignements sont évalués conjointement et doivent étre suivis la méme année académique.

. H. Cr.
Enseignements Responsable hebd. Type Obl. / opt. | Semestre ECTS
. - . . Camp . . .
Camp sportif auto-organisé Grégory Quin sportif Obligatoire | Printemps | 1.50
Fondamentaux du jeu Il B - (P) Reto Ineichen 2 E;ﬂgsg Obligatoire | Printemps | 1.50

CAMPS OPTIONNELS, MSC EN SCIENCES DU MOUVEMENT ET DU SPORT, ORIENTATION ENSEIGNEMENT DU
SPORT AVEC 2NDE DISCIPLINE

Valider 1,5 crédits ECTS optionnels

Les étudiants qui ont validé le camp Sports de neige et méthodologie durant le Bachelor ne sont pas autorisés a le valider une
seconde fois durant le Master.

Enseignements Responsable hel-ll)‘d. Type Obl. / opt. | Semestre EE'rI:S
S de e mithodloge - 1er | bl e Gome. | optoma | pantemps | 150
SHEM (Master) VACAT scpi)r:lri} Optionnel Printemps | 1.50

SOUS-MODULE AP POUR L'ENSEIGNEMENT, MODULE APS, MSC EN SCIENCES DU
MOUVEMENT ET DU SPORT, ORIENTATION ENSEIGNEMENT DU SPORT AVEC 2NDE
DISCIPLINE

Valider 4,5 crédits ECTS optionnels

. H. Cr.
Enseignements Responsable hebd. Type Obl. / opt. | Semestre ECTS
Activité Physique Adaptée a des Pratique
populations présentant des pathologies Sonia Matthey 2 q Optionnel | Printemps | 1.50

. sportive
chroniques - (P)

Approches méthodologiques des sports de Paul Sonderegger 5 Prathue Optionnel Automne | 150

glace - (A) sportive

Body Breath Mind - (P) Sophie Egger 2 Pratique Optionnel Printemps | 1.50
y Gachet sportive P P ’
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Core training - (A) Ursula Beate Braun 2 Prathue Optionnel | Automne | 1.50
sportive

Core training - (P) Ursula Beate Braun 2 Pranque Optionnel Printemps | 1.50
sportive

Education du mouvement Il - (A) Violaine Murugan 2 Fs);r)i;[:(tqisg Optionnel Automne | 1.50

Fascias et mouvements - (P) Ursula Beate Braun 2 Pranque Optionnel Printemps | 1.50
sportive

Gymna;thue aux agres Il - activités Cédric Bovey 2 Prathue Optionnel Printemps | 1.50

acrobatiques - (P) sportive

Jeux et innovations A: jeux et technologies Ludoy|c Jeanneret- 5 Pra‘uq_ue Optionnel Automne | 150

-(A) Grosjean sportive

Natation IIl - (A) Jean-Luc Cattin 2 Pra‘uq_ue Optionnel Automne | 1.50
sportive

Nordl|c Walklng'et Aquagym en activité Aline Roccati 5 Prathue Optionnel Automne | 1.50

physique adaptée - (A) sportive

Préparation physique Il - (P) Stéphane Maeder 2 E;‘i}:ggg Optionnel | Printemps | 1.50

MEMOIRE, MAITRISE UNIVERSITAIRE ES SCIENCES EN SCIENCES
DU MOUVEMENT ET DU SPORT, ORIENTATION ENSEIGNEMENT
DU SPORT AVEC SECONDE DISCIPLINE ENSEIGNABLE

Le mémoire de maitrise compte pour 30 crédits ECTS.

- La thématique reléve du domaine de I'orientation.

- Le travail est en principe dirigé par un enseignant de I'Institut des sciences du sport de I'UNIL (ISSUL), professeur, maitre
d'enseignement et de recherche, maitre-assistant, dont I'enseignement figure au programme de I'orientation.

- Le mémoire peut étre dirigé par un autre enseignant de I'ISSUL. Dans un tel cas I'expert doit étre un enseignant dont
I'enseignement figure au programme de |'orientation.

- Le Directeur du mémoire est choisi par I'étudiant, au besoin avec I'aide du responsable de son orientation ou de la conseillére
aux études.

- Pour plus d'informations sur le mémoire, I'étudiant se référe a la «Procédure sur le mémoire» disponible sur www.unil.ch/ssp/
memoire-ssp et a l'art. 12 du Reglement sur le Master en sciences du mouvement et du sport.

SECONDE DISCIPLINE ENSEIGNABLE, MAITRISE EN SCIENCES DU
MOUVEMENT ET DU SPORT, ORIENTATION ENSEIGNEMENT DU
SPORT AVEC SECONDE DISCIPLINE ENSEIGNABLE (DES 2020A)

La seconde discipline compte pour 30 crédits ECTS.

Il s’agit de la suite du programme de Bachelor de la mineure dans la branche enseignable.
L'étudiant-e ne peut suivre ce module que s'il a validé les crédits nécessaires de la méme discipline
au niveau du Bachelor.

Les modalités et conditions de réussite et d’inscription aux enseignements et aux examens, sont
fixées par la Faculté responsable de la discipline.
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