
GOTTESDIENSTE

STADT LUZERN
RÖMISCH-KATHOLISCHRÖMISCH-KATHOLISCH
HHooffkkiirrcchhee SStt.. LLeeooddeeggaarr:: Sa 17.15; So 8.00 Laudes,
8.30 Stiftsamt, 11.00, 17.15 Vesper (deutsch), 18.00.
JJeessuuiitteennkkiirrcchhee:: So 7.00 (keine Predigt), 10.00, 15.00,
17.00 Choralamt, 20.15.
KKlloosstteerrkkiirrcchhee WWeesseemmlliinn:: Sa 16.30 (Betagtenzentrum
Wesemlin); So 7.30, 10.00, 16.15 Andacht, 18.00 Vesper.
SStt..--PPeetteerrss--KKaappeellllee:: So 9.00 franz., 10.00 ital., 18.00 ital.
SStt.. AAnnttoonn:: Sa 18.00; So 10.00 (Zelt Zirkus Monti, Al-
penquai).
SStt.. JJoohhaannnneess,, WWüürrzzeennbbaacchh:: So 10.30 Chenderchele
(ref. Zentrum), 11.00 (ref. Zentrum),.
SStt.. JJoosseeff,, MMaaiihhooff:: So 10.00.
SStt..MMaarriiaa zzuu FFrraannzziisskkaanneerrnn:: Sa 9.30, 16.00; So 9.00, 11.00.
BBrruucchhmmaattttkkaappeellllee:: So 9.15 (1. Sonntag des Monats).
SStt.. MMiicchhaaeell:: So 10.00.
SStt.. KKaarrll:: Sa 17.30; So 10.00. – UUnntteerrkkiirrcchhee:: Gottes-
dienste: jeden 4. So im Monat 10.00 tschechisch, je-
den 3. und 4. Sa im Monat 18.00 polnisch, jeden 2. Sa
im Monat 18.00 englisch, philippinische Gemeinde.
SStt.. PPaauull:: Sa 17.30; So 10.00.
LLiittttaauu,, PPffaarrrrkkiirrcchhee:: Sa 18.00; So 10.00, 11.15 ital.
RReeuussssbbüühhll,, SStt.. PPhhiilliipppp NNeerrii:: Sa 17.30 Andacht; So
10.00.
SSttaaffffeellnnhhooff:: Sa 15.30.
KKlloosstteerr GGeerrlliissbbeerrgg:: So 10.00.
KKaannttoonnssssppiittaall:: So 9.45, Hörsaal.
KKlliinniikk SStt.. AAnnnnaa:: So 9.30.
PPfflleeggeehheeiimm SStteeiinnhhooff:: So 9.30, 11.00 spanisch.
EElliissaabbeetthheennhheeiimm:: So 9.45.
SSeennttiikkiirrcchhee:: Sa 14.30 (jeden 1. Samstag im Monat);
So 9.50 tridentinische Messe.

EVANGELISCH-REFORMIERTEVANGELISCH-REFORMIERT
WWüürrzzeennbbaacchh:: So 11.00 mit Abendmahl, H.U. Steine-
mann.
MMyyccoonniiuusshhaauuss:: So 9.30, H.U. Steinemann.
LLuukkaasskkiirrcchhee:: So 10.00, B. Tunger-Zanetti.
KKaannttoonnssssppiittaall:: So 9.45, Ch. Moser.
EEgglliissee ffrraannccaaiiss:: So 10.00.

CHRISTKATHOLISCHCHRISTKATHOLISCH
CChhrriissttuusskkiirrcchhee MMuusseegggg:: Sa 17.30 Eucharistiefeier, Pfr.
Ioan L. Jebelean.

KANTON LUZERN
RÖMISCH-KATHOLISCHRÖMISCH-KATHOLISCH
AAddlliiggeennsswwiill:: Sa 18.00; So 10.00.
AAeesscchh aamm SSeeee,, SStt.. LLuuzziiaa:: Sa 19.30.
BBaallddeegggg:: So 7.00, 10.00.

BBaallllwwiill,, SStt.. MMaarrggaarreetthhaa:: Sa 19.00; So 10.00.
BBeerroommüünnsstteerr,, SStt.. SStteepphhaann:: Sa 17.45; So 10.15.
SSttiiffttsskkiirrcchhee SStt.. MMiicchhaaeell:: So 6.30, 8.00, 9.30, 19.30.
BBrraammbbooddeenn,, SStt.. AAnnttoonniiuuss:: So 10.30.
BBuucchhrraaiinn,, SStt.. AAggaatthhaa:: Sa 18.15; So 10.30.
BBuucchhss,, SStt.. AAnnddrreeaass:: Sa 19.00 (jeden 1. Sa im Monat).
BBüürroonn,, SStt.. GGaalllluuss:: Sa 19.00; So 9.00.
BBuuttttiisshhoollzz,, SStt.. VVeerreennaa:: Sa 19.00; So 10.30.
DDaaggmmeerrsseelllleenn,, SStt.. LLaauurreennttiiuuss:: So 10.15.
KKaappeellllee EEiicchhee:: Sa 17.00.
DDiieerriikkoonn,, DDrreeiiffaallttiiggkkeeiitt:: Sa 17.30.
DDoopppplleesscchhwwaanndd,, SStt.. NNiikkoollaauuss:: Sa 19.30.
EEbbiikkoonn,, PPffaarrrrkkiirrcchhee:: Sa 17.00, So 11.30 ital., 19.30.HHööffllii--
kkiirrcchhee:: So 10.00.
EEggoollzzwwiill--WWaauuwwiill:: So 9.00, 17.00.
EEiicchh,, PPffaarrrrkkiirrcchhee:: Sa 19.00; So 10.00.
EEiiggeenntthhaall,, MMaarriieennkkaappeellllee:: So 10.30.
EEmmmmeenn,, SStt.. MMaauurriittiiuuss:: Sa 17.30 ; So 9.45.
EEmmmmeennbbrrüücckkee,, SStt.. MMaarriiaa:: Sa 15.00 vietnam., 17.00; So
9.30 (ital.), 11.00. – BBeettaaggtteennzzeennttrruumm HHeerrddsscchhwwaanndd:: So
9.30. – GGeerrlliisswwiill:: Sa 17.30; So 10.00. – BBeettaaggtteennzzeennttrruumm
AAllpp:: Sa 16.00.
BBrruuddeerr KKllaauuss:: Sa 17.30; So 10.00.
EEnnttlleebbuucchh:: Sa 9.00 (1. und 3. Sa im Monat),
18.30 (ausgenommen 1. Sa im Monat); So 10.30. –
FFiinnsstteerrwwaalldd:: So 9.15 (ausgenommen 1. So im Monat). –
RRoottmmooooss:: Sa 19.30 (nur 1. Sa im Monat).
EEsscchheennbbaacchh,, PPffaarrrrkkiirrcchhee:: Sa 19.00; So 9.30. –
KKlloosstteerrkkiirrcchhee:: So 7.30.
EEsscchhoollzzmmaatttt,, SStt.. JJaakkoobb:: Sa 19.30; So 9.30.
EEttttiisswwiill,, PPffaarrrrkkiirrcchhee:: Sa 19.30; So 10.15.
FFllüühhllii,, SStt.. JJoosseeff:: Sa 19.30.
GGeeiissss,, SStt.. JJaakkoobbuuss:: Sa 17.30; So 19.30.
GGeettttnnaauu,, hhll.. TThheerreessiiaa vvoomm KKiinnddee JJeessuu:: So 8.45.
GGeeuueennsseeee,, SStt.. NNiikkoollaauuss:: Sa 19.00 (3. Samstag im
Monat); So 9.15.
GGoorrmmuunndd,, WWaallllffaahhrrttsskkiirrcchhee:: So 8.00, werktags 8.00.
GGrreeppppeenn,, SStt.. WWeennddeelliinn:: So 10.00.
GGrroossssddiieettwwiill:: Sa 17.30; So 9.30.
GGrroosssswwaannggeenn,, SStt.. KKoonnrraadd:: Sa 17.00; So 9.15.
HHaassllee,, SStt.. SStteepphhaannuuss:: Sa 17.00; So 9.15.
HHeeiilliiggkkrreeuuzz:: Sa 19.30; So 9.30.
HHeellllbbüühhll,, SStt.. WWeennddeelliinn:: Sa 19.30.
HHeerrggiisswwaalldd,, WWaallllffaahhrrttsskkiirrcchhee:: So 10.00.
HHeerrggiisswwiill,, SStt.. JJoohhaannnn:: So 9.30.
HHeerrtteennsstteeiinn,, SStteellllaa MMaattuuttiinnaa:: So 8.00.
HHiillddiissrriieeddeenn:: Sa 19.15; So 9.30.
HHiittzzkkiirrcchh,, SStt.. PPaannkkrraattiiuuss:: Sa 19.00; So 10.00. –
KKaappeellllee AAlltteerrsshheeiimm:: Sa 16.00; So 10.00.
HHoocchhddoorrff,, SStt.. MMaarrttiinn:: Sa 19.00, 18.30 ital.; So 10.00,
19.30.
HHoohheennrraaiinn,, SStt.. JJoohhaannnneess:: Sa 19.00 (1., 3. und
5. Sa im Monat); So 10.00.
HHoorrww,, PPffaarrrrkkiirrcchhee:: Sa 18.00 (Steinmattli); So 10.30.––
BBlliinnddeennhheeiimm:: Sa 16.30.– BBeerrgg SSiioonn:: Sa 8.00 (Längacher-
kapelle); So 10.30, 10.30 (Zentrumskapelle für 1. und 2.
Kl.). – KKaassttaanniieennbbaauumm,, SStt.. NNiikkllaauusseenn,, BBrruuddeerrkkllaauusseenn--
kkiirrcchhee:: So 9.00.

IInnwwiill,, SStt.. PPeetteerr uunndd PPaauull:: Sa 19.15; So 9.30.
KKlleeiinnwwaannggeenn:: So 10.00.
KKnnuuttwwiill,, PPffaarrrrkkiirrcchhee:: Sa 17.30; So 10.30.
KKrriieennss,, SStt.. GGaalllluuss:: Sa 18.30; So 9.30, 11.30 ital.
BBrruuddeerr KKllaauuss:: Sa 17.00; So 11.00.
SStt.. FFrraannzziisskkuuss:: Sa 18.00; So 10.00.
LLaannggnnaauu bbeeii RReeiiddeenn,, MMaarriieennkkiirrcchhee:: Sa 17.00;
So 10.30, 19.30.
LLuutthheerrnn:: Sa 19.30; So 9.00.
LLuutthheerrnn BBaadd,, WWaallllffaahhrrttsskkiirrcchhee:: So 15.00.
MMaalltteerrss,, SStt.. MMaarrttiinn:: Sa 19.00; So 10.00.
MMaarrbbaacchh,, PPffaarrrrkkiirrcchhee:: Sa 19.30; So 9.30.
MMeeggggeenn,, PPiiuusskkiirrcchhee:: So 10.15.
MMaaggddaalleenneennkkiirrcchhee:: Sa 18.00.
MMeeiieerrsskkaappppeell,, SStt.. MMaarriiaa:: Sa 18.15 (nur am 3. Sa im
Monat); So 9.15 (am 3. So im Monat kein Gottesdienst).
MMeennzznnaauu,, SStt.. JJoohhaannnneess:: Sa 18.00; So 9.30.
MMeennzzbbeerrgg:: Sa 19.30; So 9.30.
MMüüsswwaannggeenn:: So 9.00 oder 9.30 (Auskunft beim Pfarr-
amt, Tel. 041 917 13 76).
NNeebbiikkoonn:: Sa 19.00; So 10.00.

NNeeuuddoorrff:: So 9.00.
NNeeuueennkkiirrcchh,, SStt.. UUllrriicchh:: Sa 18.00; So 10.00.
NNoottttwwiill,, PPffaarrrrkkiirrcchhee:: Sa 19.30; So 9.30.
SSPPZZ NNoottttwwiill:: So kein Gottesdienst.
OObbeerrkkiirrcchh:: Sa 17.30 (3. Sa im Monat); So 10.30.
PPeerrlleenn,, SStt.. JJoosseepphh:: So 9.00.
PPffaaffffnnaauu:: Sa 19.30; So 9.30.
PPffeeffffiikkoonn,, SStt.. MMaauurriittiiuuss:: So 9.00, 17.30 italienisch.
RRaaiinn:: Sa 19.00; So 10.00.
RReeiiddeenn,, PPffaarrrrkkiirrcchhee:: Sa 9.00; So 9.30.
RRiicchheenntthhaall,, PPffaarrrrkkiirrcchhee:: Sa 19.30; So 9.00.
RRiicckkeennbbaacchh,, SStt.. MMaarrggaarreetthhaa:: Sa 17.30; So 10.00.
RRiiggii KKaallttbbaadd:: So 11.00.
RRöömmeerrsswwiill:: Sa 19.30; So 10.00.
RRoommooooss,, PPffaarrrrkkiirrcchhee:: Sa 19.15; So 9.30.
RRootthheennbbuurrgg,, SStt.. BBaarrbbaarraa:: Sa 17.30; So 8.30, 10.00.
RRoooott,, SStt.. MMaarrttiinn:: Sa 13.00 (Pfarreiheim, 1. Gruppe),
17.00; So 10.00. 13.00 (Pfarreiheim 2. Gruppe), 17.00.
RRuusswwiill,, SStt..--MMaauurriittiiuuss--KKiirrcchhee uunndd BBrruuddeerr--KKllaauusseenn--
KKiirrcchhee,, SSiiggiiggeenn:: Sa 19.00; So 8.30 (Sigigen), 10.00.
SScchhaacchheenn,, KKaappeellllee HHeerrzz JJeessuu:: So 9.00.
SScchheennkkoonn,, KKaappeellllee NNaammeenn JJeessuu:: So 9.15.
SScchhlliieerrbbaacchh,, RRoocchhuusskkaappeellllee:: So kein Gottesdienst.
SScchhoonnggaauu,, PPffaarrrrkkiirrcchhee:: So 9.30.
WWaallllffaahhrrttsskkiirrcchhee:: kein Gottesdienst.
SScchhööttzz,, PPffaarrrrkkiirrcchhee:: Sa 19.00; So 10.30.
SScchhüüppffhheeiimm,, PPffaarrrrkkiirrcchhee:: Sa 18.30; So 9.30.
SScchhwwaarrzzeennbbeerrgg,, SStt.. WWeennddeelliinn:: Sa 19.00; So 9.15.
SSeemmppaacchh SSttaaddtt,, SStt.. SStteeffaann:: Sa 10.00 (Alterswohnheim),
19.00; So 10.00 ökumen. (ref. Kirchenzentrum).

SSöörreennbbeerrgg,, SStt.. MMaarriiaa:: So 10.00..
SSuurrsseeee:: Sa 17.30; So 10.30, 19.30. –
MMaarriiaazzeellll:: So 8.00.
SStt.. UUrrbbaann,, KKlloosstteerrkkiirrcchhee:: So 9.30.
TTrriieennggeenn:: Sa 17.30; So 9.30.
UUddlliiggeennsswwiill:: So 9.30.
UUffffiikkoonn,, JJaakkoobbuuss ddeerr ÄÄlltteerree:: Sa 19.00.
(jeden 3. Sa im Monat); So 9.00.
UUffhhuusseenn:: Sa 19.30; So 9.30.
VViittzznnaauu,, SStt.. HHiieerroonnyymmuuss:: Sa 18.30; So 9.30.
WWeerrtthheennsstteeiinn:: Sa 19.30; So 9.45.
WWeeggggiiss,, SStt.. MMaarriiaa:: Sa 18.00; So 9.30.
WWiiggggeenn,, MMaarriieennkkiirrcchhee:: So 9.30.
WWiikkoonn:: Sa 17.00. – MMaarriieennbbuurrgg:: So 8.00.
WWiilllliissaauu,, PPffaarrrrkkiirrcchhee SStt.. PPeetteerr uunndd PPaauull:: Sa 9.00, 18.00;
So 8.00, 10.00.
WWiinniikkoonn:: Sa 17.00 oder So 9.30.
WWoollhhuusseenn,, PPffaarrrrkkiirrcchhee:: Sa 19.00; So 9.30.
ZZeellll,, SStt.. MMaarrttiinn:: Sa 18.00; So 10.15.

EVANGELISCH-REFORMIERTEVANGELISCH-REFORMIERT
EEmmmmeennbbrrüücckkee,, KKiirrcchhee GGeerrlliisswwiill:: Sa 16.30 mit 2. Klasee,
D. Rüegg, U. Zeller.
RRootthheennbbuurrgg,, kkaatthh.. KKiirrcchhee:: So 10.00, J. Mahnig, A. Bau-
mann.
HHoorrww:: So 10.49, 11 vor 11, P. Moser.
KKrriieennss:: So 10.00, P. Willi.
MMaalltteerrss:: So 10.30 für Gross und Klein, R. Hausheer.
AAddlliiggeennsswwiill,, TThhoommaasskkiirrcchhee:: So 10.00, J. Reintjes.
UUddlliiggeennsswwiill,, kkaatthh.. KKiirrcchhee:: So 10.00 Kleinkinderfeier.
VViittzznnaauu:::: So 9.15, S. Christen.
WWeeggggiiss:: So 10.30, S. Christen.
SSuurrsseeee:: So 10.00, Pfr. U. Walther.
UUnntteerreess SSuurreennttaall:: So kein Gottesdienst.
MMiicchheellssaammtt:: So 10.00 (Don Bosco Beromünster)., Pfr. M.
Neugebauer.
OObbeerreerr SSeemmppaacchheerrsseeee:: So 10.00 ökumen. (Kirchenzen-
trum Sempach), Pfr. H. Hauenstein.
EEsscchhoollzzmmaatttt uunndd UUmmggeebbuunngg:: So 10.15 in Wiggen.
HHoocchhddoorrff:: So 10.00, ökumen.,(ref. Kirche), Pfr. R. Häfli-
ger, Pfr. Ch. Thiel.
WWiilllliissaauu:: kein Gottesdienst.
HHüüsswwiill:: So 10.00 ökumen., Pfr. St. Hrusovsky. und Pfr.
G.J. Haffer.
WWoollhhuusseenn:: So 9.30 Missionsgottesdienst.
DDaaggmmeerrsseelllleenn:: So 19.00, Pfr. D. van Welden.

ANDERE KIRCHEN
TTHHEE IINNTTEERRNNAATTIIOONNAALL CCHHUURRCCHH OOFF LLUUCCEERRNNEE
LLuuzzeerrnn (Zähringerstrasse 7): Interdenominational
worship services every Sunday at 10.30 a.m. with
creche and Sunday school. All are welcome.
Rev. Reagon Wilson, Tel. 041 240 29 64.
CCOOMMMMUUNNIITTYY OOFF EEMMMMAANNUUEELL
LLuuzzeerrnn:: Postfach 7149, 6000 Luzern 7; Sunday
services: join local churches; for House Group, Bible Rea-

ding Fellowship and Sacramental needs (Anglican
Rite). Contact: Tel. 078 911 11 43.
AANNGGLLIICCAANN CCHHUURRCCHH IINN ZZUUGG
RReeffoorrmmeedd CChhuurrcchh,, AAllppeennssttrraassssee,, ZZuugg:: Service in
English with Holy Communion, 4th Sunday in every
month at 5.30 p.m., Info Tel. 041 780 25 33.
HHEEIILLSSAARRMMEEEE
LLuuzzeerrnn (Dufourstrasse 25): So 9.30, Maj. A. und R.
Martin..
EEVVAANNGGEELLIISSCCHHEE SSTTAADDTTMMIISSSSIIOONN
LLuuzzeerrnn (St.-Karli-Strasse 13): So 19.30.
EEVVAANNGGEELLIISSCCHHEESS GGEEMMEEIINNSSCCHHAAFFTTSSWWEERRKK ((EEGGWW))
RRuusswwiill (Hopöschen): So 9.30, R. Bolliger, Hort, Sonn-
tagsschule.
FFRREEIIEE EEVVAANNGGEELLIISSCCHHEE GGEEMMEEIINNDDEENN
HHoorrww//KKrriieennss (Mattenhof, Kriens): So 10.00 (Begeg-
nungszentrum Mattenhof, Kriens) mit Hort.
EEmmmmeenn (Mooshüslistrasse 24): So 9.30, Hort.
Info: www.feg-emmen.ch
HHoocchhddoorrff:: So 19.00 (ref. Kirche).
FFrreeiikkiirrcchhee EEnnttlleebbuucchh ((FFCCGGSS)) (Haus Soldanella): So
9.30, Input, Sonntagsschule.
CCHHRRIISSCCHHOONNAA--GGEEMMEEIINNDDEE
SSuurrsseeee:: So 10.00, Hort.

MMAARRKKUUSSKKIIRRCCHHEE
LLuuzzeerrnn (Haldenstrasse 31): So 9.30 mit Abendmahl,
Kinderprogramm.
GGEEMMEEIINNDDEE FFÜÜRR CCHHRRIISSTTUUSS//EEVVAANNGGEELLIISSCCHHEERR BBRRÜÜDDEERR--
VVEERREEIINN
LLuuzzeerrnn (Rotseehöhe 17): So 13.45.
EEVVAANNGGEELLIISSCCHHEE FFRREEIIKKIIRRCCHHEE,, TTRRÄÄFFFFPPUUNNKKTT LLIITTTTAAUU
LLiittttaauu (Luzernerstrasse 145): So 10.00.
CCHHRRIISSTTLLIICCHHEESS ZZEENNTTRRUUMM ZZOOLLLLHHAAUUSS//
CCHHAARRIISSMMAATTIICC CCHHUURRCCHH
LLuuzzeerrnn (Zollhausstrasse 5): So 9.30 (Simultanüberset-
zung ital.), Kindergottesdienst und Hort.
FFRREEIIKKIIRRCCHHEE DDEERR SSIIEEBBEENNTTEENN--TTAAGGSS--AADDVVEENNTTIISSTTEENN
LLuuzzeerrnn (Wesemlinrain 7): Sa 9.30 bis 10.30 Bibel-
gespräch, 10.30 bis 11.30 Predigt.
VVIINNEEYYAARRDD
LLuuzzeerrnn (Pfadiheim Musegg, Moosmattstrasse 51):
So kein Gottesdienst, Info: 041 362 13 26,
info@vineyard-luzern.ch
MMAAZZEEDDOONNIISSCCHH--OORRTTHHOODDOOXXEE KKIIRRCCHHGGEEMMEEIINNDDEE
TTrriieennggeenn HL. Naum Ohrider, Gislerstrasse 9: So 10.00.
CCHHRRIISSTTEENNGGEEMMEEIINNSSCCHHAAFFTT
EEbbiikkoonn (Kunstkeramik, Luzernerstrasse 71): So 9.30.
KKIIRRCCHHEE JJEESSUU CCHHRRIISSTTII DDEERR HHEEIILLIIGGEENN DDEERR LLEETTZZTTEENN TTAAGGEE
LLuuzzeerrnn (Matthofstrand 2): So 9.00, 10.20 Sonntags-
schule, 11.00 Frauen- und Priestertumsklasse.
IICCFF ((IINNTTEERRNNAATTIIOONNAALL CCHHRRIISSTTIIAANN FFEELLLLOOWWSSHHIIPP)) LLUUZZEERRNN
KKrriieennss (Le Théâtre): So 10.30.
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MEIN THEMA

Wachsen, nicht
abnehmen

Ioan L. Jebelean
über den Sinn
des Fastens

Beim Fasten habe ich schon zwei
Kilo abgenommen», erzählte

mir vor ein paar Tagen eine Bekann-
te, die in der Zeit zwischen Ascher-
mittwoch und Ostern Kohlenhydra-
te meidet und auf Süssigkeiten ganz
verzichtet. Aber geht es in der Fas-
tenzeit wirklich um das Abnehmen?

Ich denke, eigentlich ist das Ziel das
Gegenteil: In der Fastenzeit geht es
darum, dass man als Mensch
wächst.

Es geht nicht darum, sich mit
Hunger zu kasteien. Aber durch be-
wusstes Verzichten lernen wir uns
selbst, unsere Gewohnheiten besser

wahrzunehmen. Wer auf Süssigkei-
ten verzichtet, merkt vielleicht, dass
man immer dann zur Schokolade
greift, wenn man eigentlich ein auf-
munterndes Wort braucht. Wäre es
da nicht sinnvoller, zum Telefon zu
greifen als zu Süssem?

Durch das Verzichten lernt man
auch seine Bedürfnisse besser
wahrzunehmen. Vielleicht muss
man wirklich nicht immer erreich-
bar sein, stellte ein Bekannter fest,
der während der Fastenzeit das
Natel nur abends anschaut. Er habe
ein langes Gespräch mit seiner Mut-
ter geführt, anstatt wie üblich im
täglichen Stress nur ihr SMS mit ein
paar schnell getippten Worten zu
beantworten. Das gemeinsame Ge-
spräch habe richtig gutgetan.

Die Fastenzeit ist für mich ein
Anlass, meine Gewohnheiten zu
hinterfragen und mir zu überlegen,
was ich wirklich brauche in meinem
Leben. Ich konzentriere mich da-
rauf, was mir guttut. Und merke,
dass Verzichten ein guter Weg ist,
den Alltag neu aufzugleisen. Wenn
man gleichzeitig noch ein bisschen
Winterspeck loswird – umso besser!
Ioan L. Jebelean ist christkatholischer Pfarrer
in Luzern.

Viele glauben bei Gelegenheit
Die aktuelle Nationalfonds-
studie über die Religiosität der
Schweizerinnen und Schweizer
birgt Überraschungen. Zudem
zeigt sie deutlich, welche
Probleme die Kirchen haben.

INTERVIEW ARNO RENGGLI
arno.renggli@luzernerzeitung.ch

Mallory Schneuwly Purdie, Sie waren als
Forschungsleiterin an der Studie der Uni
Lausanne beteiligt. Was hat Sie bei den
Resultaten am meisten überrascht?
Mallory Schneuwly Purdie: Dass die

Gruppe der Distanzierten derart zuge-
legt hat. Wir dachten, dass die Verluste
der Institutionellen eher zu Gunsten
der Alternativen und Säkularen geht.

Fast zwei Drittel der Schweizer gehören
also zu den Distanzierten. Die stehen der
Religion aber positiv gegenüber.
Schneuwly Purdie: Das ist so. Sie

haben eine Beziehung zu Religion, oh-
ne regelmässig in eine Kirche zu gehen.
Sie lassen aber ihre Kinder in der Kirche
taufen, heiraten vielleicht in der Kirche,
zahlen oft die Kirchensteuer, gehen
auch gerne ausserhalb der Messzeiten
in eine Kirche, beten aber durchaus mal
im Wald, im Bus oder beim Kochen.
Das Bedürfnis nach Spiritualität ist aber
ein punktuelles.

Vielleicht kommt das Bedürfnis beson-
ders in einer schwierigen Situation?
Schneuwly Purdie: Durchaus. Jemand

berichtete uns zum Beispiel, es habe
ihm geholfen zu beten, nachdem er
seine Arbeit verloren hatte. Die Distan-
zierten bleiben mit der Religion in
Verbindung, nach dem Motto «Man
weiss ja nie, was kommt». Oft brauchen
sie dann einen Stimulus.

Aber sie sind auch religionskritisch?
Schneuwly Purdie: Ja, wenn auch

weniger als die Säkularen, welche Reli-
gion entweder ganz ablehnen oder ihr
völlig gleichgültig gegenüberstehen.
Aber viele Menschen sind etwa auf-
grund der schmerzlichen Pädophilie-
skandale auf Distanz gegangen. Oder
weil sie – gerade junge Leute – die
Sexualmoral der Kirche oder die fehlen-
de Gleichberechtigung nicht verstehen.
Aber sie sehen auch, was Kirche und
Religion Positives leisten können.

In den letzten Jahren hatte man den
Eindruck, dass esoterische Richtungen
und Praktiken extrem zulegen. Die
Gruppe, die in der Studie Alternative

genannt wird, ist aber nicht wirklich
grösser geworden. Ein Widerspruch?
Schneuwly Purdie:Wie gesagt hat uns

das überrascht. Man muss aber unter-
scheiden: Viele Leute, vor allem aus der
Gruppe der Distanzierten, interessieren
sich für Yoga, alternative Heilmittel,
Bio-Ernährung, Nähe zur Natur, ohne
dass dahinter spirituelle Bezüge sind. Sie
machen einen grossen Teil des Booms
aus. Leute mit esoterischen Glaubens-
ansichten sind kaum zahlreicher gewor-
den. Wobei die Frauen überwiegen.

Gibt es weitere markante Unterschiede
zwischen den Geschlechtern?
Schneuwly Purdie: Während bei den

Alternativen die Frauen überwiegen,
dominieren die Männer bei den Säkula-
ren. Dies hat damit zu tun, dass die
Arbeitswelt schneller säkularisiert wur-
de als etwa die Welt der Familien.
Frauen haben wiederum einen grösse-
ren Bezug zur Natur oder zur Esoterik.
Interessant ist aber, dass bei den insti-
tutionell Gläubigen die Frauen nicht
etwa deutlich in der Mehrzahl sind.

In der Mehrzahl sind dort aber Leute mit
eher tieferem Bildungsniveau. Müsste
das den Kirchen nicht zu denken geben?
Schneuwly Purdie: Auf jeden Fall.

Auch wenn gebildetere Leute generell
kritischer sind, zeigt der Befund, dass
viele Leute aus diesen Schichten und
auch aus städtischem Umfeld mit den
kirchlichen Botschaften Mühe haben.

Wie halten es die verschiedenen Grup-
pen mit christlichen Werten?
Schneuwly Purdie: Diese Werte spie-

len in unserer Gesellschaft eine zentrale
Rolle. Allerdings erachten sie viele Leu-
te nicht mehr als christlich. Eine Frau
sagte zum Beispiel, natürlich sei Nächs-
tenliebe wichtig, aber das habe für sie
nichts mit dem Christentum zu tun.

Gibt es auch Trends bei den Werten?
Schneuwly Purdie: Die Alternativen

tragen am meisten zum Wertewandel
bei, indem sie die Beziehung zur Natur
und die Ökologie hochhalten. Auch
kommt von ihnen viel kulturelle und
religiöse Toleranz. Diese halten auch
die Distanzierten hoch, die das alles
pragmatisch und freiheitlich sehen. Der
atheistische Teil der säkularen Gruppe
hingegen tritt oft mit einem konservativ
wirkenden Absolutheitsanspruch auf.

Wie sieht es altersmässig aus?
Schneuwly Purdie: Es überrascht

kaum, dass die institutionellen Gläubi-
gen im Schnitt deutlich älter sind als die
distanzierten, unter denen es viele Jun-
ge gibt. Typischerweise gibt es bei den
Alternativen viele Menschen mittleren
Alters. Sie sind in einer Lebensphase, in
der man schon etwas gereift ist und sich
oft nach neuen Wegen umsieht.

Immer noch hat eine grosse Mehrheit der
Schweizer einen Zugang zu Religion.
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Kirchen verlieren
STUDIE Die Nationalfondsstudie
(siehe «Andere Seite» vom Mittwoch)
unterscheidet vier Religionstypen:
● Institutionelle (17 Prozent, sin-
kend): Engagieren sich bei Landes-
kirche oder Freikirche. Pflegen per-
sönliches Verhältnis zu Gott.
● Distanzierte (64 Prozent, stei-
gend): Teils Konfessionslose, teils
Mitglieder der Landeskirche, ohne
dass Religiosität für sie zentral ist.
● Säkulare (10 Prozent, konstant):
Sie stehen Religiosität kritisch ge-
genüber, teilweise auch aus atheisti-
scher Überzeugung.
● Alternative (9 Prozent, konstant):
Sie pflegen individuelles, multireli-
giöses Patchwork mit stark esoteri-
schen Strömungen.


